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[ཁོ ཁོརརོ་རོ་རོར་རོ་ 

[ཊོཿོཿོཿོ ར་རོ ར་ཚཁ.་རརི་ིརར 

ཐཐ བོ 

[༩༡༠༨ ༼ 

ཏོ ཿྗོ༩༠༠༠ཿ རོ 
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÷ _ ༄། །ཚད་ཕའི་དཔ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་བུགས་སོ། །། ་ 
































འདིནྲི་ལི་ཆ་ཤེས་སཾ། །དི་ཁ་ཆོསྲ་གུ་འདུས་ཉིད་ཅིས་ཀང་མདོདཔ་གསུངས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་དག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྫོན་པ་ནི་ཤསཀྱིསྫོན་པའོ་སྟམ་དུ་ཡི་ཤེས་སོ་ 
















ཞེས་པ་དང་། འདུས་བས་བཟས་ཅདདི་མ་ཏགཔའོཞསྱཁབ་པ་དངོོ་སུ་གསུངས་ལ། ཐོགས་ཆོལ་བས་པའམ་ཡོད་བཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་ དུ་བལས་ནི་ ‡ 
༣ྷ། མེར་ཤེས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནིཆུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བློ་ལྡན་གྱི། ཁགས་མཚ་ལ་ཞམས་ལམཤིས །ཞེས་པ་དང་། དག ིརི་ཉམ་བང་བས་གི། བེ 
¬ ཀཉཤདང་གཞུན་དྲ་གསས་པའི་གག་ག ། ། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་མེད་པ་ལྟར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན། ༣ དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གི་དྲོད་ « 


གང་ཟག་གིས་མི་གཟུང་སྟེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གི གྲང མམས ག་ས གདད ༣ 



























འདི་ནྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྒྲར་བ་འདེབས་པ་ཤིནཏུ་མ་ལེགས་པས། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ ཏཱ 

| །དེཐ་ན་གགུང་ཤར་གག་ལ་བོགས་པ་ནས་ཡོགས་གྲངལ་མདམཛད་བཞས་ = 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྡེ་བདུན་ཉིད་ལའང་གཙོ་བོ་ཡུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཤིནཏ་རྒྱས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ ཅུང་ཟད་ § 
བསྡུས་པ་དང་། ཤིནཏ་བསྡསཔ་སྟེ།རིམ་བ་ལར་རྣམའ་གྲེལ་དང་། རྣལ་ངེས་དང་། རིག་ཕྲིགས་གསུམ་མོ།--བཿའ་ཞིགས་་བ་ཤོས་དཔ་ོག་ཊ། 











གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། གསག་ཞོ མི་ཁ ཧདྐན་བཚནཏིདཚལ་གཅགདང་བགཏའདདཔ 





། ཕྱོགསཆོས་དེཆོསཁྱབ་པ་ནི། །ཧེ་དཱ་དེནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མེདན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཧེ་དུ་ ༈ 
ས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས།ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལུས་ལ། དེའང་མུ་སྟེགས་པ།་། ཌཾ 















༄༅། །ཆདའྱམིའི་སོངྱ་ག་སི་ིད་ཁ་ནམས་འཆད་པའོ། ནཾ 
ཚད་མའི་བློ་བ་བགཏུ་ཕཱ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བློའི་རིགས་གསུམ་དཱ་དབྱེ་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ = 


པོ། །དལ་ཡུལནདན་དང། དོནངག་མཚནཏིད་དང། རུག་མེདའབྲུལ་བའ་དམགསཔ་སྟེ་གསུམལོ། །དངཔོལ་ཡད་དཔརབརྗདཔྡེ་ཡདཀྱེ་ ; 
ྣམ་པར་ཤསཔཏྟགཔལ་སྣང་བ་སྟེ། བུམཔཀས་བརྔོདཔར་ཡལ་བ་དངཞབསཞུམཔདདྟོ་བསརབ་དངམཐན་པྲ་ཝབཀནམཔལཡགས་པའ་གོལ་ 
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༄༅། །ཕཡང་དྭོན་བེད་པ་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མེདདེ། 


ཝིའཿྱ་མདུས་དཔོད་གུ་ཞུ་དགའ་ཏབ་དདམིག་དད་ག་འིཅ་ན་། 
སྒྲ་ཤད་འགག་པ་དྲ་ཟ་བ་གཉིསས་སུད་ཡང་དངོས་པོ་ལ་དེནཔས་ལེད་བདིད་དྲ་ཞང་ཁ་དཀའྲང་བ་ཡིན་ཞོགས་མརརོ། །བཞོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླཝ་ཤལས་ཡུལ་ཅན་ 















གདགས་ཤིང་། ཨུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མ་འཁྲུལཞེས་གདགས་སོ། །བགཆགས་མི་བརྟན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཕོགས་པར་སྣང་ཞཾང་། དེལ་ཡུལ་བརྫུནཞེས་། ‡ 
༧ྨ། གདགས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འང་འཁྲུལ་ཞེས་གདགས་སོ། །དོན་དམ་རྣམ་གཞག་གི།ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་བད་སྡུག་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ།ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ ཌ 
བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིནཞིང་ ས་ནི་གློབ་དཔོན་ = 


། ། འའ 
¡¦ རྣཝ་པརཏོག་བ་དད་གང་གེས། །དངོས་པོ་གསུ་གང་ནྣལ་བསུགས་པ། །དཏིད་ཀུནཏུ་བཏྟགས་པ་འི། །ངོབ་ཏིདད་དམེད་དོ། | 
ཞས་གངམག་གི་བདག་དང་འོསྱ་ཀི་བཀག་ལའོགས་པ་བེདབ་འན་པརྟ།ཀོ་པསདཁ་ཡོདཔ་བགཏགས་བསའ་དོདདོ། །མེད་འར་ཕྲུང་ཁ་ཡགྱུན་གཏགྲམ་ 

















པའིདི་མས་མ་བསད་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིབ ྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངསྤ་གུབ་ནི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ནྣ ཏི 
ཨཾ དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིག།ཁེགས་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གོ །སྤྱིར་རྣམ་བརྫུན་ལ་དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་དག་པ། གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་ ;ཙ 
པའིའཁོར་ལོ་མ་དག་པ་འདི་བྱད་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པརའདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་ལས་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་དོན་སྤྱི་དང་རྟོག་མེད་ § 
འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་དངོས་པོར་མེད་པ་བདེན་ཀྱང་། དོནྣ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་དང་ཆུལ་སོགས་པས་བཙོ་བ་དང་ ° 
















བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ཞུས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་རྒབ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པའང་དངོས་པོར་མེད་ཅས་སྒྲོའོ། །ཤེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་དེ་བདེ་བས་ནི་ ༈ 
ཁ་ནད མ་མ ༤ འ་པ ¡༢ ༢༠༨༢༠༡༡༦༡༡༤༢ ]ེ 

ཆུས་ཁ་ངོམས་པ་དང་བསེལ་བའི་དོན་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ༦ 
པ་ཡང་དག་པ་མེད་དགེ་ན། ཤེས་པས་སིམ་གདུང་གི་དོན་བྱེད་པའང་དོན་བྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མེད་དོ། །དོན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡོདན་ § 
གནོད་པ་ཅི་གཏོང་ཞེ་ན། མེས་བཅོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡོད་ན་འང་གནོད་པཅེ་གཏོང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་གནོད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ ཌ 




















ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ལོ་ག་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་པའིརིགས་པས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་ ‡ 
ལྟསྱིལ་ཁ་ཁའྲ་མ་ཡིན་ཏི 


རྒྱུན་ཏྟག་པ་གཅིགཏུཡོད་དམ་སྐད་གཅིགཏུ་ཐར་ཡོད། ཤེས་པའི་སྐད་ ཌ 

རྐ གྲ ཛཾ ་  ་གདབགདང་པ་དཔའ་བལ་བ་དཔཐམ་ད འྲལ་བསྲརགྱམསདོ་བས ༩ 
ྦ ཀུན་ཇོབདུ་ཡོད་པམ།ཁགས་ 

འགེདང་ཞུ་བད་ར་ཤ་དོ་དམ དཔག ་ 

















ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ཕྱིརོའ་གྱི་དོན་ཡང་དོན་དུ་ཁེགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་གང་ལ་ ཏཱ 
¡ག་ད ད་གཅིག ཞེས་པ་བཞིདདུ། གང་ལ་དུས་ཆཐ་དད་ཡོད། ་ མམ 




















བདོ།་ཅརའི་ཆག་གཡས། མལ ག་ ཏད ་། དཀྲོ་བ་་བཏ་གིས བབ འའ ་་་ 


རྒ དགག།ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤ་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཙམ་དགགཏུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། 

{ (་བཞགནསརངབཞིཟདཔ་བཟབབྱ་བསཏ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཧེ་དུ་རུ་བཀོད་པ་ནམ་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ནགོ 8 
གཅིག་དང་དུ་མསཁྱབ་པས་སོ། །དོ་ན་དངོས་པོཿ གྱེས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཧེ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། § 
དངོས་བོ་ཙམ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པསཁྱབ་པས་སོཀེ་ན། དི ཅ ་ིསདག་ིད གོ་བ་ཅན ག་པའི་ད རཾ 













།འགུབ་པ་ལིན་གྱ་དངོས་པོའི་སྟང་དུ་མིའགྲུབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འདོད་པར་མི་རུང་སྟེ། 
ཡང་དགྱརགལངབཞནལད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ཞེས་དབུ་མ་རྒརྦལ་ཕོགས་པ་ནས་བཤད་པས་ ° 

: །པརགཏིས་བདི་འདིྱ་གན་༣འླ་གསསསྲ། །གཡག་ཅཀྱིག། ད་གས ན་དོད་དགྱ་པཱུད་པའི་ 
ཁྲ འ་ཚོ་བ ཚངདྲ་མ་གཏིཿ ད་ བཟ གེགས་ལ་གཞལ་བྱའང་བརྟག་བཟོད་དཔྱད་ § 





























༄༅། །།དརག་མི་བཟོད་སླྱད་མི་བཟོད་འགོགས་པས་བྲ་སྙད་པའིཚད་མར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱ་བརྟག་མི་བཟོད་སྤྱད་མི་བཟོད་འགེགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ ཌ༈ 
བརག་བཟོད་དཔྱད་བཟོད་འཇལ་བསྲ་བ་སྟད་པའི ཀེ་ལ མ་དབྱེ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཌཾ 
ཤཱ པར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཚད་མར་ཐལ་བ་འདོད་དོཞེ་ན། ལོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་རྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 8 
སག ་་ཏ་ན་འ་ཡོ་གོ་ཏབདསི་་ཕས་བཅ་འཁགས་པ ༈ དཱ 
དགག་བྱ་བརྟག་བཟོད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྤྱོད་པའི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་བཟོད་སྨྱད་བཟོད་འགེགས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ = 





















རྟག་མི་བཟོད་སྒྱད་མི་བཟོད་འཇལ་བས་བྲ་སྟད་པའི་ཚད་མའོཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་དགག་བྱ་བརྟག་མི་བཟོད་འགེགས་ཀྱང་གཤལ་བྱ་བརྟག་བཟོད་འཇལ་བས་དོན་ ཌཱ 
༣ དམ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་ཞོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་ཡོངས་གཅོད་ཟ་གྲུབ་པ་ཞ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་པས་ཤེས་བྱཝམ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་ ཌཾ 
༔ མརའགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱར་གྲུབ་པས་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཚད་ཟར་ཡེའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ = 
བ་ལི་འཐད་དེས་པ་ལ་ཕོགས་པའང་ཟེར་རོ། །བྱང་སྐྱབས་ནི་དགག་བྱ་བདེར་པའི་དངོས་པོ་འགེགས་པའི་ཆནས་དོན་དམ་སྤྱོད་པའིརིགས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཌཾ 
གཞལ་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཇལ་བའིཆ་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་རོཞེས་འདོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ས་མའང་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ཆ་མེདཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 















ཧི 











༄༅། །བཀག་པ་ན་དེའི་ཤུལ་དུཆ ཆ་བཅས་གཅིག་ལུས་སམ་མི་ལུས་པའ 


བའི་སྣང་ཡུལ་གསུམ་ཀ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ོུ 
པོར་འདོད་དོ། །འོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་པ་ལས་རྐྱངས་ཆད་པའཝ་བའུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བས་གཟུང་ཆ་དང་འཇིན་ཆ་གཅིགཏུ་འགལ་ལོེན། དེའི་ 8 
ལན་ནི་གཟུང་ཆ་དཀར་དམར་སྣ དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། གང་སྣང་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ། ། ཌཱ 





སྐ་བ་གར་འང་གས་པའོའོ་འོ་གཅིག བདད་ཞོག་ཁབོདོད། 
གཞག བླ་གང་ལ་ནི་གང་སྣང་བ། །དེ་ལ་དོར་སྒོ་འདོགས་པ་མེད། །ཅེས་བཤདདོ། །དདང་ནྱེན་ཕྱིནེ་ད་དོན་གྱི་འང་ཏོག་བཅས་ / 














ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་ལ། དོཊཾའད་གེ་མཚན་ཉིད་དད་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བདག་གཅིག་ཅེད། རྟོག་མེད་འབྲུའ་བའི་དམིགས་བཏད་རྟོག་ཟེད་ དཱ 
རཱ འཁུལ་བའི་ལོག་ཤེས་དང་བདག་གཅིག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཡུལ་གསུམ་པོ་དངོས་པོར་བདེན་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་འཁུལ་བ་ཤ་སྟགཏ་ ཌེ 

ླ འགྱུར་རོཞ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་རོབ་ནྣམ་གཞག་ལོ་གྲ་གགས་ཏེ་དང་བསྟུན་ན་ཉན་ཐོས་བྱ་བྲགཏུ་སླ་བ་ལྟར་ཡུལ་བདེར་བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ ལུ 
བསླཊ་ཀིའ། ས་ྱོ་བ་མཚམས་ོ་ུསཔ་ུ་སངབདངའབྲས་པར་སྟརབའབྲེལབཞས་བྱབའམརུ་ྐརཔཔལགསཔའ་ན ཞས་པའི ླ 


























༄། །ོ ༡ །དྲ་ལལ་བདོ།ཞེས་། ༤ །ཐགཆགས་མི་གྟདལ་བླ་གབ་གཏིསལ་སེགས་པར་ 
སབ ད་ག ོ 












































ཁས་ཀི་གལ་ཞིངརིགཔནེས་བསྡབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནིགཞུང ཁུ 
སོགས་པས བྱ །[ད་དིོ་གཏ་པ་ཡིན། །ཞེས་བའི་རཀྲ་ཐིས་གསུང་རོ། ་ལོ་རོགས་པརླསའབ་ཡོས་ཟོན། ལོ་ཀ 























ོ་པ་དང་དོད་ཟ་ོ་པའི་གཅགཡོཏི།ཞོཅིགདོགསཔདོསཔའི་ཡརོ །འ་དོ་ནི་གཟངཆདམིགས་པ་ལའརོདམིགས་པསོབཔའི། 
་མ་ཡི་་ཐོག་པ་ཉི་བངམདམགས་པར་ཕལ་ 














ཌྷ 
བྲ 





། 
མཆང་ཆེལ་དེ གཡའགའེ་འཁར་ཤཿབ་པའ་ཀྲཀྱི་གསས་འ ཁྲ་བཀྲཟད་ཡི་ཡ་ཡིགཊ །ཞས་ 




















19:92 


འདོད་བས་ཤེས་འདོད་ཀང་ཡོད་ལ། རྟགས་གཁས་བངས་ཀིདྱ་ཁབ་བཚོདཟས་གུབ་པས་སོ། །དེདདོདན་ཡོད་པར་བླགབ་བར་བཏབ་བརཐལ་ལོ། །འདོད་ ཏཱ 
བཅ་ཡང་ཕིནསཏེ། ཟླུ་གྲབ་ཐལ་ཡོང་རོས་ཟིད། ། ། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་འགྱུར་ན། །ཡོད་དེ་ཇིལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། ། ཌ 
ཏས གག་ཡོད་དགཅ པཔ ༢ ༠༦ རེ 
༠༦ ༤༥༥༨ ༥༢༤༥ དཔིགས་བྲ་ཡཀ་ད་གཝཅན་པཝ་ེཁ་བམ་བཛོག་བཀྱབ་་ཡབ་ོ། །ཧགསྱབཏོང་ཨོ་འོ་ 





















པང་ྐལ།། འཿ 
པརཔ དྟམ་འྱ་དོནགཟུང་མོ་མབིཁགས་པསདུགགསཅིཅར་མུརབནགས་པལརགས་པྱ་ལ་དོནའགཔར ཨཾ 
ད ཞན་་ཐལ་བཀཀཏཆུ་ཐོ། དྡོ་་འདོད་ཏརན་འི་དོག གགམོ་འགོག་པྱ་ས་འགཔལ་རསདཔགདགསཔསཉསཔདམི་ 
| རྣམ་ཏྟགརྗསསུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོདམ་, ° 














ལི དགིསཀོོ་ལི་གསལ་བའ་བགདངས་ཀོགཔཿསྱ་ཅིགས་པལ་གྲུབས་པོགསྱསསེདཏི། གསལ་བཞོསྱབ་བ་མངོནི་སུལ་ 


གཧལ་སྣང་གཏིག་ཕུལ་གི་ ༈ 
:: ༨༦༤ བཅག ཅ་ལ དཀག །ཉྟུན་ཅིག་དམིགས་པ་ ཌཾ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས ཕྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ ཚགས 























༄༅། །ྱཾདཔོ་བོ་ཅག་སེམས་ཙ་པ་ལ་ཟྲ་གབ་བོཞས་ཟེར་ན་ལྡན་དཀའཞསྱ་བང་སྒྱབས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལོའཱ་བ་དང་རྒྱནའེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ ཌ 

ངེསཔའི་ཧེ་དུ་ཡང་ཁ་གུབ་སྟེ། ཉྟསྦྱིན་དང་མཆོག་སྦྱིནལྟ་ུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་བྱི་ཟླ་བའམ་བྱད་ཀྱི་འདོར་སྟངས་ལ་ལྟ་བའི་ཚ ལ་སྦྱིན་གྱི་གཟུང་ཆཟླ་བ་དམིགས་ཀྱང་ རཾ 

ཤཱ འཛིན ཆ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པས་གཟུང་ཆ་དམིགས་པ་ལ་འཛིནཆ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །གཟུང་ཆ་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དཁ་ག། ྷ་སྦྱིན་ཉད་ཀྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཙམ་དམིགས་པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བོེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་གཟུང་ཆ་དང་འཇིནཆ ཏ 
དོད གདག ཁ་གསལ རཀ རཾ 
















ས་པ་མེད་དོགེས་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱང་སྐྱབས་གསུངས་སོ། ། 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ལྡོག་གཅོད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཡང་དག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཡི་མཐུན་ 













གབབ་གཏཁཀོ། 
གཞན་ཡང་ཉྟནཅག་དམིགས་ ° 





















རླ ་་་བ་ང་་་འོ། །ླགམམལཔ་ཨས་པ ཱེ 
བད པའ་ཉས་པའ་ཡདདྲ་་ར་་ཆར་ཤསཔར་བྱའོ།།གཏས་པ་གཞདབེད་ཡདཔལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བསེམས་སིའཐད་པ་དང་། ཞེན་ཡུལཀུན་ 
ཀ་ས རེ ྣ་ུམ་དམིགས་པས་དགག་པ་དང་བཏག་པའཚུབསབ་དང། ། བདེ་སྡུག་དང་རྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་། = 




















རཐཔ་ཞག་འགོ་ཧྲ་བི་རུས་དགུག་པདད་གག་པ་ཟླ་རོམ་བདད། འཇདིག་གཞུགས་དོག་པ་མླཛའཁངས་སོ། །དང་པཞི་གསངཆཿ། པོར་སྣང་ཁ་ ༈ 

¡ ༥ ༥་པྲིེག་ རོ 

།ཚརབད་ུགདང་ོར་ལ་བགཅགཔ་དོདདཞ ] 
དགཉིསཔཅ་བོད 


` 






| ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་ད་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ § 
པའི་རེས་དཔག་གི་གནོད་དོགེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན་བདེ་སྡུགཏུ་མེད་དེ་སིམ་གདུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །སིམ་གདུང་ལ་ £ 

















ལསག །ཧོསེ་བའོཡེད་ཡགིསྨ་ཀའེདིས་པ་འིན་དང །བཁོ་ལེད་ཀེོ། སྲིད ༦ ཨི 
མབ ཝ-༩།ཁལ་ཆད་ལེ བ་ལ་བ ཁ་ཤ ༦ ཨ 

















བོ ོ་ཡི། ཡ་ཡ ཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ ; 
ལ་ཤསཔདང་གཅག་གཞིས་ད་ན། བདོལ་དང་་གཉིས་ཀངགཅགཔརའདདཔགངགསབླག བད་ཛགགཅི ལ་རེད 














སས འབལ་ཤྲོ།  ཡིབཝ་ླ་ཝ་ སས དུ ཡེ །སྣང་གཟུང་ཆ་དཀར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ ཁཱ 
| བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིགཏུ་བདེན་ནོ། །བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། 
¡དད ླིྫི་་ མྐག་ཞུག 
བམ ་ི་ 


བརཞུས་པོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །གསུམཔནིགཟུངཚན་་ཀ་་དངའདི་ཆ་ཤས་པ་གཉིསཅིག་ན། བམ་པྲརྣཚོགས་དང་བཅས་པའདི་དད་དམ་པའི་ 



















ད དྷཱ 
པ་ཆྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་བདེན་དགོས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཐབས་མེད་དོགེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ ཌ 














བམ བྱཱ 
 གྱབབ་ཅང་གཡོབཟེད་པདེ་ཡང་གསལ་བ་དུམ་དདའབལ་བཞིག་ཡོདཔར་འདོད་པ་ལ།སློབ་དཔོ་དཏིད་འདདཔའི་བལང་གྱས་གཅག་པོ་ཆས་ཅན་ 
ཟླ ྲནཀྣྣཾསཾིཾིཾིོཾི།ྣཾྣཾ་་ མུ་སྟེགས་པས་འདོད་ཐོག་གི་ལན་འདེབས་ན་བསལ་བ་ཅི་ ; 
བླ་སྤྱ་གཉིག་འཇིན་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣ གཅིག་སྣང་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་དུ་མ་སྣང་བ་རྣམ་བཅད་ ༔ 
ལཁེགས་ཤིང་། དུམ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་དུམ་ དེན་པའང་ཁེགས་པས་བསལ་ལོཞེ་ན། འདིར་ཡང་བློ་གཟུང་ཆ་ཕྱི་རོལ་པ་འཛིན་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་གཟུང་ཆ ནྡ 





























































ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའམ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ་ེ་ན། ་་ དེ 
ཆ་མ ས་ས་ས ཀི གི སག་ལ 
ཆོས་ཅན་ཟྲ་གུབ་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིར་ཀྱང་བདག་མ་གྲུབ་པར་ ལྡ 


དགལ་བདག་ར་བརགས་པའང་མ་གུ་ོ། །གཉིས་པ་ལར་ན་བདག་མེད་དབློལ་སྣངངམ་མི་སྣང་ངམ། དང་པོ་སྟར་ན་སྣང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 2 








ཟླ 








གང །འདོད་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ལིན་པས་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་་ལྟར་ན་སྣང་ནིམིསྣང་ལ་བདག་ཧ་མེད་པསཆོས་ཉིད་ ནཾ 
ཡོངས་གུལ་ལིན་ཁྱིཀུད་གཏཀྐས་མ་ཡིན་ཞོ། །གདག་དངེ་བོ་ལ་མེད་པལ་བདག་ུ་གཏཀས་པསཀུན་གཏགས་ལིན་དོགེ་ནོ། རྒོདོ་དཀརའ་བ་ལང་ད་ཏོག་ 
་ །ཁ་ང་དུ་བྟཏ་གས་པ་ཤ་ལྟར་གས་ཡིདྲ་ཀང་དཀརཐལ་བ་ལའ་དདེན་ལའྱ་བཁ་པ་དཀར་མལ་སི་ཆོས་གདན་དབང་ཡིན་ནོག་ན། 


།དེས་ན་ཞེན་ཡུལ་གུན་རྟགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ § 


ས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཡང་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་གཞན་དབང་གིཆོས་དངོས་པོ་བ་ཡིན་རོ། པཱ 
དོ། དོ། །་ཞི་རང་ཚོ་བཚོག་་གཉིསཅདན་པར་དམ་བག ཉེ གཞན་ཡང་རྣམས་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་པ་ | 7 























ློབ་དཔོནཤཱཀྱབླ་ལ་སོགས་བཞང་རགས་སྣང་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྲ་བོའོ་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུཐལ་བ་དང་། ཁྲ་བོར་སྣང་བརྒྱུན་ཆད་དུཐལ་བའིེས་པ་ཡོད་ ༈ 
བ་འ་་ ི་ོ སྣད་བ་བེམས་ལིནྭ་ཀང་ཐུབ་པརྨ་ནབ་ལ་སོགས་པ་དི་གཟུང་ ཿ 
གྱབས མ་ཆ བགོ་ ་ུ སེ 


བདད། དལ | ཁག་ཤེས་པའི་དངོས་པོརའདོདོདགརབ་སེམསས་ 
བསྒྲུབ་ ལག །པ་ ཡང་རྔར་བཤད་པ་ བཞ ཀོ བབ ཁང ་པ་འཁྲུལ་ དྲག ངནས་ པའ་དོད་ ་ཕག་ན་འཇོག་ མཁན་ མེད་པ་ དང་ཡོད་པས་ ཤཱ 


























༄༅། །བབབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རམ་པའི་དོན་ཕག་ན་མོ་ནི་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་གཟུང་བ་ཡིནལ། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ནི་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ ཌ༈ 
རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་ད་དག་མི་སྣང་ཡང་། །དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམགིག་ཚོར་བ་རུང། །ཞེས་པའམ། དོན་ རཾ 
དང་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ལ། རི་འ །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣ རྒྱ་མཚན་ནི་བུམ་སྣང་ལྟ་བུ 

` ཕག་ཞ་མོ་དེས་འཇོག་ཙམ་ན་མིག་གི་ནྣམ་ སྐྱེས་པ་ན་རྣམ་པའི་དོན་ཕག་ན་འཇོག་མཁན་འགགས་པས་སོ། །འོ་ན་དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། ། ར 
ཅེན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནི། ཇག ཞ་པའ་ཏདལ། ཁས །ཅེས་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་དོན་ཕག་ན་མོ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་ 


















། འཛྲིན་ཆ་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྱིའོ། དྷལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉནཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་བཞིན 


རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོརེས་ཟེར་རོ། ་པདོ་བཀན འཀ་་ཡོད་འ་ུབ་ྱེད་ྱ་ིརོལ་ལྡག་པ་ལསགྲུབའར 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་དོན་ཕག་ན་འཇོག་མཁན་གཅིག་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གསུམ: 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་འདིལ་་སློབ་དཔོན་དྷ་ར་ 


ཀྐྱེན་གཟུམ་ཆང་ཡང་རེས་འགའ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་། ཟ་ རྐྱིན་ དཱ 
ཀཏིས་སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་ལས་མི་སླ་ ཤཱ 





གསུམ་པོ་ཡང་རྒྱུ་དང་། བདག་པོ་དང་། དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 











ཀོལ་་ཾ་ ས་མདོ 
ཕྱགམ་ཏག་པསབསྒེདཔགང་གིས་འགོག དེྟ་ན་དབང་ 




































༄༅། །པཔོའི་གནས་ལུགས་དང་། རྨུ ་ ཁིའི ི་ོ 

ལྡའ་འལ་ཝཐ་ལི། མེ་དཅབགན བ་ཅ་བསིག་ཀྱི་བཀལ་ ༣ 

4 ད་འབྲེལ་བས་སོ། སས ྣོ་ི ཀལ ཞུ་དོན ལ་པ 
འག དུབགསཔའ། ད་ལོ 


་ 

































༄༅། །གཏིས་པའིམེ་དུས་དད་པ་དང་། ཟེརྲི་ཝ་པ་དང་ཅི་གསུམ་རང་བཞིནཐ་དད་པས་སོ། །དྷལ་མ་ལིན་པརཐཚོམཞས་པའི་རེས་སུ་ྲོ་བའྱིགྱི་ 
གཅིག་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མེ་འགགས་ ་པའི་ཚེ་གཉིས་པའི་མེའང་འགག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་བའི་ཚ་བོང་བའི་མེ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ རེ 
གག ོོ་ ཁས ་སོ།་་་གི་གྲིལ་བཛོ་ ཐ མགས འ་གསུར་ ཞི 

པྙ་ླ་གཅག་ཤརབསྱ་ལོལདོནགམཆགཉེདལའངཟ ཅཞས་པྨས་གཅག་པོདདམཔ་སེ་ྲབལསགནཔ། རྒྱས་པརའོགཏུ་། . 







ཟླ 














































































༄༅། གགོས་ཀྱང་སྒའ་སྟང་དུ་རྟག་པའིརས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྒའི་སྟང་དུཏགཔའི་དངོས་པོ་བཀག༦མབྱི་མེད་དགག་འཇལ་ཞིང་། མཚོ ཏཱཾ 
ལོང་བ 7 ན་ཆ ཿ 
ཆོ་དེང་ཇས་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་མཞང་གཞལ་བརཝལ་ལོཞེས་བཞེད་དོ། །འདིནི་ལི་འཐྲད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ ° 

༈ གདབ ཀྐོངབས་སོ། །ད་པོནིང ཁིགས་པར་མདོད གཞའོ འོ་གཀུས་བཅིྲ་གར།གསའ་འགག་འུ་འཏོྱཆ་པོ། རོ གཞའ 
(ཿེ་ག་གལབི། ༡ བདི་བརས་གཞའ་བཀི་རོགགིག་པའིཚས་གཏ་ ཿུ 

































བདའ་བཞི་འད་། ཐགཔ་གཞལ་བར་ལོ་བ་ི་འབཔོ་ད་ད།།གཏལ་པནིོ་བླགོགས་ད་འདོདོསཏགས་ོདོདང་་དམགས། 

བའིཏྟགས་ྭ་ཐལ་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་འཁང་ཚུལ་གསུམཚང་བ་དང། མེདཔས་མི་ལྭ་ཤོགས་འྱ་པོགས་སཐའ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་འམ་པའི་ ༢ 
1] ཤབགཞཞགམས་པའབྱརབ་དང། ཉགས་དང་བླམབ་བིཚ་ལབ་མའདཔའིཉམ་ྲཝ་ཡདཔསསོ།།དཔཔྡ་རེ་དཔག་གསམཁདྱི་ 
དངེས་ཕོ་བཀག་ཙཿྭ་ཁིཞེད་དགུག་འགས་ན་ཏགས་དུ་བས་མེ་ཡོདྱསི་དངོས་པློགབ་བམ་མེ་ཆེདྱཀི་དཔོས་པོ་བཀན་ཙསྲ་རི་མེད་དགག་གླུབ། ད་པོལྟ་ན་རེབ་ 
དབག་གི་གཤལ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་མི་སྒྲུབ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འཇལ་བས་རྗེས་དཔག་དེ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ཏེ་དཔེར་ན་མངོནོ་རུམ། 














༄༅། །བབགེན་ནོ། །ཕྱིམ་ལྟར་ན་འྲབས་རྟགས་འདི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚང་ ‡ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚང་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོེ་ན། བུམ་པ་སྨྱདམི་བཟོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་ = 
ཤཱ བོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫབ་ཀྱ་མཚན་ཉིད་སྨྱདལི་བཟོད་པ་དོན་དམ་དུ་འགལ་ལོེ་ན། མི་དམིགས་པའཾརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི ཿ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཚང་བ་ཡོད་པ་འབྲས་རྟགས་སུའགལ་ལོ། །མི་དམིགས་པའིམཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རློམ་པས་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོགེ་ན། ཀུན་རྔོབཀྱི་ § 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རློམ་པས་དོན་དམ་དུ་གཞག་གོ །ལོག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་རློམས་ཀྱང་ཚདམས་དོན་དམ་པ།ཁེགས་པས་གནོད་དེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་ 
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༄༅། རེ་བ ༤ མར གཉིས་བལྟར་ན་མེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀགོ ཱཾ 
ས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོག ། གཞན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས། : 

_ཌ གཞེདག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤགཝ་བཁའི་ྲ་ད་འཞའྱ ལ་ཐོབ བཟཡིང་ནིསཁག བསར ག་པ བ་བ་དང ༦ 
ཡབ སསཾིཾེཾེིཾི ། སྔརརྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་དཉིད་ཕྱིས་བརྟག ལོ ཏྲུ 









































ལྔྫམ། །ལགོ་བ་བཅིོའོཔལོ་སྡི་དེ་་གསེདོ་དང། ཟླ་བ་ཀ་བཅགས་དོ་དུག ི་ོ 
གངཿ་མེད་ཀླད་འགོག་བདའཞས་པཟླང་བཟབ་དང 


། ཏཾ 

_‡ ཐཤིར་གཞལ་བ་ལི་འཐད་པ་དད། རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། ལ་གཉལ གོན པ་བཟལ་སག་ྲས་མཆན་བཀོད ༦ 
ཊབ་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུས་སྐྱེད་དུམི་རུང་སྟེ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ས་བྱ་བ་ནི་ ; 
ཐས ཡིན་ན་དངོས་མེད་འབའ་ཞིག་པ་དེལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་སོཞེ་ན། དངོས་མེད་ཚད་མས་གཤལ་དུ་ཕི་རུང་སྟེ་གཞལ་བ་ : 














1] (ཀབ ཏ་པ ཁ་བལ དོ། །འདིལངལ་འབདད། 'ཁཤཧེཧརྐ་གུཏ།འ་འི་གཞུཁ་ཿ་ཀཱཧཱ ་ 
དཔཔོནི་དཔོས་མེད་ཚད་ཡལ་གགལ་དུ་ཅ་སྣེ་ལེད་བལ་མེད་པ་འ དྲ 
སྱགྱུས་བསྒྱད་པར་ཡི་བྱར་བས་པོ། ། 
























སར ིིི་ པུ 




















ོཏ་ཕོགས་ཆོ་དབ་དགད་བབ་བཟོ་གབཔའ་ིདོ། ། 

ཁབབཟ་མཁྱབ། མཁྱབ་ན་དོནདམ་པའདཔསཔོད་པརཐལ་ལོ། ། 
],། ྲམ་ས་དོམེང་དུགཞ་བྲཁགསལ། 

ཁགས་བཏྡ་ལ་ལ། གཞའ་བླ་གཱ་ཐཱརཁགས་བའི 


དོད་དབ་གཞའ་བྱར་བིའོད གཁོ་བོ་ཿགནསས་ནི་དོདཀོག་གསའཊ་ཁབས་སེགས་བདྲ་གས་གསུལ་ོ། གསམ་པི་ཏག་ངཆོཅསཡོདས་ ཌ 















































རྲིས ད་གཟྲཁངའི།གའས་།ོ་ཅཔ 
།ི།༈ ཀ༈ཀཨཚཚཙིཙྔ#ྔྨནཇ(## (ཅའ །དེམ་ལིན་དགག་ཙམ་པོས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲན་འང་མི་རྟག་པས་སྟོང་ཙམ་ཆོས་ ཌེ 





8,:¥ 
































དྲས་པདདྲ་ཨེ་བཅགས་གཁགས་བཞང་ཅབ་སདངདོ། དག་བདད་ཨེ་བོའ་ཚིགས་གཁགས་བསས་ཁིགས། གཡགུསན་བཏོ་འི་ཏག་བ་་ ༈ 
ཁྱཝ་ཡགྲུབཀྱཟླ་ལམི་ཏཀ་པསཁྱཐང་མེའ་གླབ་བསཝཧྐབྱཁྱབྱྱིཚུའཀྱིས་ཡང་དཀ་ཀིཏཀསམཱ་ཐབ་ལཾ། །རམ་གཅིགའ་ལྱ་བལའི་ཏཀ་པས། ཿ 
ས་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དྭོན་དམ་པའི་ 






༠ གཡར | གྲན ཧ་ཨ པཔ གཏའ ད་བཾ༠་༡༢ (68 ཉང་ཁ་ཧ 
ཁགས་སཀྐན། དྭཏནྭཱཾ་དབས་བོ་ཙབ་དང་ཀོ།ད་པའི་དེ་བའ་ཅིགས་པཁེགས་བདྱོ་བི་བཀྲབ་ཐའི་དསཔོ་དོང་དྲོ་དཔ་པའི་དྲོ་པོའ་ཚིགས་མ་ 























རཿ་ཀྱི་རྔས་དགསླེ་ཡི་དཀོབ་སྲཝསལོ། །གཙན་ཏིད་རེབ་མའི 




















ཟླ གཏུབས འཕ ་འོ་བ་བརུཔ། 
དེ ` ཆོབ 
ཆོསམ་ལན་དགག་དང་། ཆོས་ཅནམ་ཡིན་དགགལ་ཆས་མེད་དགག་དང། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིསཀལེདདགགརྟེ། 





རྐྐྐ 














པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོདཅས་པ་དང་། གཅིག་དང་དྭ་བྲལ་ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིཐ་སྟད་དུ་བྱརནང་སྟེཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་དངོས་པོ 
འན ང་ད ཡི ྱ་བདས་པ་པའྱབཞསཔ་དང། སཉགསཔས་ོང་ཆོཅ་བ་པས་ང་མའཤཏརམ་དདཌ 
1] །་ཅར་ཕདོབྱད་པ་རྟངམཡནབཁར་ེསཔ་ལྟབའོ།།དནཡདདངཔ་གསམནཚགསཔལ་སནདགགྱར་གོལ། ཐཝའ་གཅགཔནི་མེད ༩ 
དགུགཏུའཐོའོ། དཔ ོ་ག་པལ་གཉསའམའགསཔདཔ་ཤ བ་ག ྲརསདཔགགས་མཚབཔའ་གསདོམ་ལིག་དགགའབནཏགས་ བ 
མེ་མེད་པས་ཀྱང་དཉིད་བསྒུབ་བཟ་དེ་ལས་གཞན་བསླུབ། ཕྱིམལྟར་ན་རྗེས་དབགཏྟགས་ལ་མི་ཏྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏགས་མེ་མེདནིའི་བོང་གི་རྭལ་ . 















































།ཆོད་པས་སོ། །ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་མི་འཐུན་ཏེ་ཚད་མས་མེ་གཞལ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་མ་གཞལ་བསཉརིང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ ནཾ 
བོག་སྟངབ་དངབངན་བཅད་ཉད། ནད སགད་བ་གཔ་འོགས་བྲ། བགས་ྲབརམཅལ་དབང་བས་སོ། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ ད ས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། = 
ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་སྔོན་པོར་གནས་ཏེ་སྔོ་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་སོ། །ཐ་དདཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་ཏེ་སྔོན་ § 
པོ་དྲ་ཐོག་པོའྱིབས་པ་དང།། ཇློད་པའིཕི་ཏག་པ་གྲསས་ཐ་དཀཝེད་ཕས་སོ། །གསཏི་ཐ་དདོ་ོ་ 2 


















































































































ཐར་ལམ ཁཨཀ།ཀཾ ྷྷབྣྣ།ྣ། ་ ཐུ 
ར་ས བོཀཀྐད་པརཧཱཾ་བད་ཆོས་ཡོག་ཁའིས་སྟུ་ཧད་འྭྷཱ་བཱསརསཿ ཕེ 












































































གྱ གགས་པ བ་ཀ ད་ོ་བདོའགའ་བསྒ་ནང་ཅོས་།ང་ཚཁགད་ཟེད་བའ་ཅར་ཡེག་གྱམཿབེན་པ་བ”་་མཉམ་ད་གུ།བའརོ་ ¶ 
ཟལ་འོཞེ་ནུ། དེའིཁྐན་ནྱིབནཏིད་སྲངི་སྟེ་ར་ཆོསཅན་པི་ཏག་སྟེབྱས་པའི་ཁྱིརཞེས་བ་ཏཏྟན་བའི་སྒ་ཆོས་ཅན་ཁུའའོག ཆེ་ཏུག་བའི་སྒཆོག་ཅན་དུའབོག འི 
དང་བོ་ལྟ་་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ཕྲུབ་པ་ལ། གཉིས་པ་ཏྟར་ན་ཁྱིར་རྒོལ་ཁུ་སྟེགས་པ་ལ་ཁ་གྲུབ་བོ། །ྟག་པའིཟླ་དངལི་ཏག་པའི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་ £ 
སི་ཞོག་པརྒག་ཙལ་ཆོས་ཅན་ནུའདོག་གོག་ན། ཇབཔནགཅགམནཔད བདོདམཔའི་ཅགལནགཉས་ཀཏགསཨུལ་འགོདཔབནན་དར པུ 
མེརཱཀྱི་གཅིག་ལིར་བཏྟོགསཁྲ་གོད་དོ། །དབྱེར་ཟེད་ཀྱིགཅིག་ཡམ་འོ་ད།།འགྲཏ་ཇོབ་དང་དོད་དཝ་གིལ་ཡས་ཡེགད་ཤིན། སྒྲ་ཙའདིཉིདོཀྱཏྱོག་མ་དོན་ ` 


19:27 























ཆོས་ཅནད་འཇོགགོཞེ། ཱ 

ཟླ མི་འདའ་དེའི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམྲ་གྱི་ལྡོག་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ ངི 
རྟགས་སུའགོད་དོ། ། | བདེ་བ་དང་རང་རིག་པ་ལ་དབེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ ཿ 
གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་ལ། མེད་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དབྱེར་མེད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཅིགཏུ་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ 


























ཚིད སུ་སྲྗ་ྲཝ ླ་ཝ མཏ ར་གདི་མོའ་ཞོག་པཟོས་ཧྭད་ོས་བཞན དཔ་ཡགནས་ཡག་ 
ཁག མག ༡༦ ༦ ཁོག ` 


¡ ྷ་ཁ་་ཁ་མི ར་ད གྲག ས་ཕ ¦ 
སྫོན་པོའི་རྫས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཞག་པར་དོགས་ལ་དེས་ནྲ་སྔན་པོ་མི་སྣང་བ།ཁེགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་མིཁགས་སོ། །འདིར་ཡང་དངོས་པོའི་རྫས་ཆོས་སྣང་དུ་ £ 


































།སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བཅི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དཀར་སེརལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། | ཧ 
¿ ཀཞུཔ་ སྐད་ཅིག་མ་རྫས་མི་གཅིག་པར་དོགས་ན་དོན་ངོ་བོ་ཅིག་ཡིན་པའི་ པརངབཔོས དའ པའ་ཕོགཆམ་སའྲ་པའས་བག་། ཕྱཔ་ན་རེ་སྔར་སྔོན་པོ་ལྐོགཏུ་གྱུར་ནས་ 
གལ ཐ་བ ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། 
། བློཿ | ་་བས་ཞདད་ནིགགཏིས་ 


།བ་མྲ་ཕོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཧེ་དུ་མིའགྲུབ་ལ 
ས་གོ འའ ས་མ མའེ རེ རེ 





¥88118 























པས་སོ། 


་ པར་དན་པའི་ཕིར་རོཞ་ན། དྷལྟ་ྫོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དྭ་ཏོག་པར་ཐལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཟྭ ལྗ ས་འྲགས་སྟང་པ་ད: ཤུ ཱ ཧང་པ་ངར་རར་བཞྲིན་བ མ་ 





ང་པའི་པེར་དྲ་ས་བ 


འ 7 7 
ངུཤ 7 ༣ ༽བ 











སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ 
།གནོད་པ་ཉན་གྱི་རྗེས་ 
བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སྔོན་པོར་ 


¥881158.008 103 9848) 


























ཤྷཤོསི་ལྔ་་བསམ་པ་ཡད་ཕུའ་སོའ་པོའོ་གནས་པ་དབ་སྟག་ལ། ཐ་དདུ་ཡིས་སྟོང་པ་དདནསའཟོས་སྟད་བ་དངཡི་སྣག་གོ། །ཡངན་ད་མཔོགཅིག་པ་ 


དམེགས་པ་ཡུའ་བད་ཏོག་མདའབུལ་བའ་ལོག ལ་ཡང་དག་པའང་མདལ། ཡུལ་ཅན་བ་ལ་འཛདསྟངས་ལ་ཡངགེན་ ༤ 
པ་ང་གཞནལཝས་པའི་བདཔམདད། རྟོགམེདལིན་པས་པོ། །སྟང་བའ་ིདཔཕེནཅ་ོག་གཅིག་ཡོདད། རྟོགམེད་ལན་པདངདོནརང་གི་མཚན་ཉིད་ 





































































































ཛེ 


༄༅། །དངོས འབ་ཤེས་པབ་འ ས་བས་བར 





































༄༅། །དད་། ཡེད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དངུལ་ལོ་ཞེས་བཟུང་བས་ལོག་ཤེས་སུའང་འ་གོའོ། །ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པའི་སྟབབ་ཀྱིས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་ལྟ་ ༈ 
རྟོག་ལ་ལིད་ཉེ་བར་གཏད་པ་ན་རྣ་བ་ལ་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ལས་ཕྱིས་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་ཙམ་ན་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་ ཌཾ 
,¶ གསར་བའི་བས་ཀྱིས་སྣད་འདམ་ངེམ་བནིདོ་བ་རད་གི་ངོ་བོ་གཅིགཅམཔ་ལ་སོདས་པ་དོངྱད་བཤུད་པའ་རནས་བསྡ་རོད་བ་ལང་ཙཟ་ནྲ་གའཅིགས་སྒདཔ་ བྷ 


ཡིན་ཡང་ངེས་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། སྐྱོན་ནི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི ཐྲུ 
གཉིས་པ་ལ་དཀར་བོལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་་ལྟར་མ་གྱུརཔར་སྫོ་ཙམ་གྱི་རྱན་སྣང་བས་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། - 






























ཀ བྲ ཏེ དྲེ སིམ དགིས ཐོགས ཆོག 
དབབ བ་བ་ཏ་གེགདབྱ་དཔབབཏགས་མ་ཀདཔ་རདཔག་ག་ 
ཅེན་སེརཁ་མོ ཁ་ལོ་བ ཁ-ས་གུགད་ཀླ་གོ།་ཁརས་སྲ་ཀ།4ྲ8།སཉ། ཆ་ལས 


























སྱ་ངཁས་སོ། །ཞེན། དཔལྐནནྱི་བ་ཡི 





















པས་ཚོད་ཟར་ཡང་མིའབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོཞེ་ན། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་བྱུང་ཙམ་ལ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱིས་མཁྱབ་སྟེ། ༈ 

དབ ླ་བཏོགཔརའྲོ་བལཡུལདྱལཔསབ་པསཏོག འ་རདན་མ་སྣངབལེཤཞདབགར་ི་ཞུངྟ་ཏགསདངཏགས་ན་ཟེདཔ་དབཞནདྲ་བ | 
1] དདོད་དི་་པདོ་བདནཔརཡངངཟིནཔསཏགས་དངཏགསཅནཟེདཔསསོ་ཞསྱཔཔཟརརོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ =£ 
ཀི །ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་ནི་ཤ་བསྲེགས་པའི་གསུར་ལ་སྦྲང་མའི་ཚོགས་འདུས་པ་ལ་དུ་བར་ 
འཁྲུལ་ནས་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཚན་གྱིའབྲེལ་བ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དབྱོད་ནི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ - 







































ཁྭ་ཧྟོ་བྟཾཀཝ་ིའ་ལ་དད་བབ་ཀ་་མན་ར་སལོ། ་ི་བཏ་པ་སངྱར་སྲའྲི་བཅིདཝ་པ་ལིཀ་ནི། །ཐིར་མལ་གྲར་ཁོ་བསོ་ལརོན དྲི་རིག་ ཁ་ ༈ 
ཀིམ་པས་འཇུག་བཞས་པ་ལ་བྒ་བཞད་དོ། །ཞང་ཚཾ་དང་ཕྱབ་ནི་མཐའ་གཞན་དུཕྲདཔའིདོགས་པ་དང་བཅས་པའོགས་ཟེར་རོ། །དཔར་བརྗོད་ན་ལམ་ 

ཐཐས་ཡོད་དམ་མེད་རུམ་བཀ་བུའོ། །དེསྱེདདི་རང་འིག་གཅིག་མུས་རེས་པོ། །གརལ་ཚོམ་ལ་གཞན་ 
སལ་ཡོད་དམ་ེད་མྨད་པ་ནི་གཤན་དག་འདི་སྐད་དུ་ཐེཚམ་ལ་གཞན་ཕེལ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་གཞན་སེལ་བའིསྒོནས་འཇུག་པ་མ་ 
པར་འགྱར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དུ་གྱར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱན་རེ་ཐེ་ཚོས་ལ་གཞན་སེལ་མེད་དེ་ཐེཚོམ་གྱིས་བ ངོ 


ས་སྦ་བ བཅ 








།རྣམ་པར་མིཿ: 





ཆོད་པས་སོ། །དེས ནས་མི ནཾ 
པོ ཀད གང གསག་ཨང་་སནཤལ་འག་་ རཾ 
ད ། མ་ཤེས་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་མེད་པར་འདོད་ 8 

པ་གང་གིས་འགོག སྔོན་པོར་ཡོངས་གཅོད་ལྔ་གུབ་པ་ནྭ་མྔོ་མ་ལིན་ནམ་བཅད་ལ།ཁགས་པས་གཞན་སེལ་ཡོད་དགེ་ན། མི་ལྲིན་སྲིད་ཐོ་ཡོར་ཡིན་སྲིད་ཅེས་སྲིད་ 
།བཅིག་ན་རེ་མི་ཡིན་ནམ་ཐོ་ཡོར་ལིན་ 


པརའས་གཅདལ་གྱ་བིསི་ད་བནསབཅད་ག།གས་པས་གཞནལ་ འོ གསཟརབ ཁས འཆའ 
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དང་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དཔྱད་ནལྡོག་པ་དང་། ཡུལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །ངེས་བྱེད་ནི་གཞན་ལས་ངེས་སོ། † །། ཌ༈ 
ཚད་མའ་བློ་བེ་བྲག་ུ་པྱེསྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་ 

དབབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བྱ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐྱིར་མཚནཉིད་ཙམ་གྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚུལ་དད། £ 
བྱ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དལ་གཟུགས་ནས་རྣམ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བརལ་མཚན་བྱ་ད་མ་ཡིན་པ་བམས་ཅ 














དནྱ་བ བུམ་པ མ་པས དད་པས་ཏི་མཚོདལམཚནཉདའིམདཔལལ། །གདཀའ་ཐལ་བཅོན་གནིབ་འད་ ཿ 




























མཆན་མཚན་ཉིད་དུ་རྔ་རྔོག་དང་ལྡན་པ་བཀོད་ན་འག°འ ཞྭས་གི་ཧྲི ཞེ བཞིན་ཞོ། 

ཡིན་ཏེ། མཚོན་བ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ བེ 
ཿ པས་སོ། །འདིལ་ངོ་བཙུན་ན་རེ་མཚོན་བྱ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་མེད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཟཚན་ཉིད་ནིརྐོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ནི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་པས་མཚོན་ £ 

ཆ ། གངས་པས་མཚོནྭ་བ་བ་ལ་དངོས་མེད་ཀུན་བརྟགས་དེལ་མཚནཉིད་ཤོག་དང་ལྐོག་ § . 
ཤལ་དངོས་པོ་བ་དེ་ཡི་སྲིད་དགེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཇོ་བཙུན་ན་རེ་བདག་གཅིག་པར་མི་སྲིད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལས་བསྒྲབ་ལ། འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་ _ 
































ེ་མོ་ོ་བང་གི་མངདས་དནབཏགསལདོོོའོ།དནག་གས་ནོགདང་ཞོགཤལམཐོ་བ་དདངོསཔོའོདོ་ང་ཚནཏདབའོག་བནག ༈ 
` ་ ཞོཅདོམདཉད དཔ ག་ཤ ། 






ཐབ་བསང ིརོོ་དུ་ཐ་ཏཾོྱ་བ་ཐམ་ཅད་བསཡད་ དཱ 
གས་གས་་མཆོབ དས བཞ་པ་སྐྱོན་མེད་འགའགིགམ་སིདཔརཐལ་བནི་བུམ་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་པོར་མཚོན་པ་ལ་ 





































ཏིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ། 
༧ སེས 


ལློག་ཤལ་ཡིན་པ་ལར་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བ་ལང་ཡིན་པར་འབླུ བོ ཕྲ་རུན་འཆོལ་བ་ད་ ། ཡཁག་ཿཏན།་ ཏེ ཁསང་ 
ཉིད་དོག་དང་ཤོད་གལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ནོད།དདྲ་གོག་ཤལ་ནས་ཡོད་ཁ་ཡང་མཚན་ཏིད་གཀན་གིག་དགོས་ལས་ཐག་བ་མེད་པར་འྱར་བས་སོགས་ལོད་བ་ 





བཱ 


ཝཾ 
ཏྲ 
ཏྭ 
ངྔ 
















































དོ་གམདདཔ་ཡནནོ 
@།རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མཚན་གཞིར་བསྒྲབ་པ་དང་ བཏགས་ཡོད་མཚན་གཞི་ཡིན་པལ་ཅོད་པྲ་མངས་པ '་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚནཉིད་ 5 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ག་ག ལ་གོ གོང མམཚནད་བཀོད པ་ཡནཏེམ་ ཌེ 
གཞིསྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །བཏགས་ཡོད་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་ནི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི་བ་ལང་དུ་མཚོན་རྒོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མཚནཉིད་ 






































ཆ། །།ཀོ་ ིོས་སལི་ི ཡ་བ དྷ་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དཔེར་ ༈ 
་ ད་བཞིན་ོལ་བལས་བྱང་ཟྒ། ཅང ༤ ཝི 


རླ བཏག ར་འ ཞཾ ཤ ཡཾ 
མཚན་གཞྱིས་པི་བུམཔཤས་པལའཚྱ་བསཔཤསདགསལ། དགས་པྱ་ན་བདབཞསཔའ་མཛན་ཉདཤསའགས་ཤ། དགེས་བ ནུ 
ལཐདའི་གཟགཏླིཊ་བའྱི་བམ་པ་ཏིདཀིས་དགོས་པས་བདྲ་ར། ག་པདྲོ་ཁའ་ལོ་རྱ་བཛོགས་པས་བཀས་གསངད། །ག་ཁམ་བ་གས་འདོ་ཁན་གཞི 













































































ཡྲིའ་ངག་བ།ཡྤིའ་པ་འི ལ་མཚན་གཞི་བ་ལང་དུ་མཚོན་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་བ བྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ད། ། 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་དགག་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དགག་བཀོད་པ་ཡང་དབྱེར་མེད་ལིན་ཏེ་འདི་ལ་ཝ་ལས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་དཔྱད་བཟོད་པ་ 
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ཌཁྡ 
ཏྲ 
རྨ 
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ལ་ང་ཡྲིའ 






































་ིགསིསིསམསྣ་་བ་་ོ་ལ། ཟ་བ །དྭ་ཤྩོག་ཡནའ་དབད་བཟད་པའི་དོ 
བཟད་པ བནུསས འབག སག ་ཤིག་ཡི་ཁའ་ཤས་དད ས་ལཁྐོདྡ་དོཁོ་གྲི་ར་ོ་ནུད ྐས་ ྱཧ་བ་བགྲལ་བ་ ཏཀྤ། རདེན 








ཡད་མཐར་ཐུག་དཔད་པའི་རགསཤསལ་ོལ་ནསདོ་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མ་བརྟགས་མདཔང་པའྲ་བ་ྟ་ཏལནསྲབསྟདཞུནཐོབ་ཀིབདའ་པ་ཡིན་པ་ལི་ 




























© 
༦ ༄༄ 


ར་ ༥6 འབས ༤ སྲ་ ¬ ༣ 1 ་ ཐཱ 
རས་ གས་བསགས་ནས ཐངས་ཀདོན་དམཔཞས 
ལྲི འ། ཤག འི་ས པ་ལོ ཞེས་བ 





༣. 








ཡེ ས་ཤིག ་སོ་་་ 
དྲཿཊེཀ་ཕཉིད་བདག་གཅག་ཁ་བིགཔས་ ཞའ་བིལ་ཡིན་ཡའི་ 
 ་ ཁྭ་ཕིས་བདག་གཅིག་པརའིའྱགུར་ཏེ་དྷཐརན་གིར་མེད་པའི་རིན་ བླ 


ཧཱ ཐྦད་ཅས་བའིའི་དམིགས་བའིཏུགསྱ་ཀད་ར་བདིད་ཕྱི་ཏུག 
ག་ཤ་བ་མདཅེས་པའྱི་བཟྱ་འད་ལི་དཟིགས་བའད་འང་བདིན་ཅི་ཏཀས་མཐལ་ཏེ་དྲུར་མན་པས་སོ། །དཔ་ན་བདག་གཅིག་བཞེས་འཁྲ་འྱི་འཁྱ་བད་ཡིན་ སུ 
དགར།གིས།བྱ་པ་དྱོང་བཁེཏིོལྱ་ཚིས་མིབདོའོ་བཀེས་བཁགག་དགོས་པ་འད་པ་ལ་དྲོ།སའ།འགད་པས་པོ། །བཀོ་གཅིག་ཀྲིན།ུ། 











སྐྱག 






























ཌེཅེས་པ་མེ དོ དབ ཅེ ཀབ ། གཅིག་ < 
འའ མོ ལ་ལག ཐཾ 
རླ ་་ །ུས་གས་འྲུ་ནུ།ཁཝ་དགད། གྒགཔ་ང་ =. =. ༡༠- གཞན་བ 


ཤུ་ཆོས་གཏན་འབྲེད་ཅཁླབ་བའིམཚན་ཏེད་བོད་པས་གོ། ། ལྒེ 
ཡངདག་།གས་པཞནཔརྱརབསས། དཾ དགྱར་་མད་མདགས་ཏོད་མལ་པནལགསུམ་ཅེགདང་པལལ་དབེརཟེ་ིུམདན ཏུ 
































།ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ལོ། །མཚན་ཉིདཀྱི་ 
སྙད་དུ་བྱར་རུང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར: 

















ཞེ་ན། སྫ་མ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ ༈ 


ཅད་ལ་ཧ་དུ་ཞེསྱ་བ་བ་བཀག་པ་མེད་པར་འཛུག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་གཏན་མི་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། བྷཾ 
༦ ༠༤༨༽༽༦༠ ༣༣༧༦ ༦༠༦ ༠༦༤༠ ༦༦ ༦ པ 




































ཉདཀྱི་ཐ་སྟདདུ་བྱར་རུང་གི་མཚནཉིད་ནྲ་འགས་མེ་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཆོས་དང་དངོས་འགལ་དོནཆོས་མཚན་གཞིལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཕྱ་པ་ཟེརརོ། །བཞི་པ་མཚན་ 
ཉིད་སྒོས་པའི་དགོས་འམ་རྣམ་བཅད་བསམ་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་འགལཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་གཏན་མི་འགལ་བའི་ཁྱབ་ཆེས་བ་ལང་གི་མཚན་ ཌཾ 
སཱ ད་ས་བབཀོདཔྟབདད།༣གཔ་ས་ྨ་དང་གཏནམའལབཀཟདཔ་བལདགིཿཉདདགད་ོགལདངྡེགུཔབཀོདཔ་བ 
བཅད་དེ་དེ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་གཏན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁན གལུ་ཡོ་ས་བས་བག་རག་ ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དུད་འབྲོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་སི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མིསྲིད་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྔརྔག་དང་ལྡན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ £ 








: །བཅདདེ། དེ་གཏཁ་རིགསི་ལྔདྲི་བི་ཐག་དབཝགལ་པས་པོ། །དཔོས་གགལ་འིནས་བསྐད་བས་བའིཚན་ཏིདཏུའི་ཏུགས་པ་ 
{ མིཏྟཀ་པའཾམཚན་ དཱོ་རོའབྱུད་པད་བསྟ་བྲངཁྤཐབ་ད་ཿོད། ཏཏྐ་ལིཏཀཀཿམ་ད་ཡོཀལ་སྟི་བཀས་ 


གཾ ། མོ་།སཝའཿ ༣༩ ཏུ་ཐ་ཁང་ ི་ོ 






111348)344 






































མཁང གག་བ་ཅ་འགོ། གག་གས་ཞི་ང་པོ། ལོལ བ་གོསོ་ངོ་ 
ར་ག རྟ 





།ིརདེ།ཀསྦ་སས་བླག་ལི་དགོས་པརཿ ུ 
] དགགས དས་ཞས་ོ ཞུ གོད ག་དང་ོགཤལཇསཡད ལེ 
















དིཌཞོ་ཁ་དཀའ་བའ་ཁ་དབཆོ། ཀྲ ད་ཞོས་གསད་ག་འཀོད་བའ་མདས་པཡིད་འབུལ།འཅན་གཏི་།ད་པ ༧ ། 
རད ་ + ྣིོ་ ། 























བཡངད་མཚོན་བའི་མཚན་ཏིདནོག་དང་ཀོག་ཤལ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ྱིཟ་སྟད་དུ་བྲར་སུ་་ཛུ་མཛོན་པའི་མཚད་ཉེད་འིགས་མི་འཇྱུ་འའི་སླེ་ཆོབཞེས་པ་ལ་ ༈ 
ས་པའི་ཚན་གམཆན ཀྲབས 


ོགས་ར།་ཡིབ་བསྒལག་ཁེད་པབྱསར་དོ། །ནས་ན་མཚན འྲུབགལེད་ལ་ཏཊི་གསའི་མླྱག་འ་ ཟྲི་ཆས་པའི། 
ར  #ྣིོི་ ཧེ་དུ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ ་ ཏེཚུལ་ 
བག་མེར་དྲ་གི་འབྲ མྱཚན་གཞི་ངར་མྱ ༡ན་༩ པི མེད་པའི་གི་སིང་པ།ཡྲིན་པས་རོ། 











།།མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། བཛན་བི 





































ཞོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་སྟམ་པའམ། 

ཙམ་བརྡའ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མའཁྲུལ་བ་དང་། 
] ཛན་བ་ནཔབ་བུགཅོད་ལྨླ་ཤ་བཟྫོ་་འིནནོ། དེ །དེ་ཉིད་བསྡུས་པས་གཞན་ཕེལ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་རུང་ཞེས་པའམ། 9 
རྟོག་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཞེན་རུང་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ན་རེ་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའིཞེན་ཡུལ་དུ་གཞག་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ ཧཱ 
མཚོན་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། པ་ན བ་བའ་ཆོསལན་ལ། ལ་མེ་ལྡན་གྱི་ 














༄། །རགལོ་དྲིས་ག། གཡས་བྲ་འདའ་གའ ལ་ཡེས་བ་ཐ་བགཞད། །ཀ ཁའ་དྲཾ་གེས་ ནཾ 
ལ་ཏོག་པཆོས་གསུལ་ལྡན་གྱི་ཞེན་རུང་གེས་བྱའོ། །རྒྱནའེ་རང་ཉིད་ཐུན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་དབྱག་པ་ཤེས་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དཤེས་པ་ལའང་གདན་སེལ་མ་ ཌཾ 
གབུབ་བཤོས་དཀསར འགྲ་འཤས་པོལ་འཇབར་བཀསས་ཤས་དདའ་བཀེའ ། ཾ 


ཆས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ་ནོགདང་ཞོག་ཤལ་ནྲི་ས་ཡདཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླབ་བདང་མཚུངས་པར་དོགསཔྲ་མངས་པ་དང། མཆོན་བ། 


















ཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་རུབ་པར་ཐལ་བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་མ་ཁུགས་པ་དང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ ༈ 

དགོས་པ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་ལའང་མཚོན་མ་ཟིན་པ་དང་། བསལ་བ་མཁུགས་པ་དང་མཚོན་པར་འདོད་པ་སྒོས་དགོས་པར་འགྱུརཞེ་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་ ཊཾ 
7 ་པདང་ཡན་པས་དོ་ོདགསབིས་མཆ་དལན། བསྒྲབ་བྱ་ལའང་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་དང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ 

ཡིནཀེན། རྟགས་ཀྱིས་དཔན་པར་བྱ་གའོ་ནེ་ཡིན་བའི་མྱིརའོ། !། ྣ་ ྒ ུཝ་༡ ཀྟཊ་ཤོཨཁསས་ལླག ༈ 







































19:29 


མཚོན་པའིམཚན་ཉིད་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཡིན་ལ། ངོ ཟྷཾ 
།མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡཿ གླིལུ་གུཊ ཀཀ ཡུག ནི 











དཾ མ་ གཅིག་གིི་རྡེ ག་ག 








ཐཅ་བཟག། ཁསི་ ། 
།དཾ། གའན་ཁདན། ཟ་ཧཿ་བཾ། ལ་འ་འཟེཅ་ཤ་ད།། མཆད ཏ འཿ 
ྱིཏྟེན་ྭའདུག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱའིཏེན་དུ་འདུག་པཞེས་པས་ཀྱང་། འན ས་བླཡོདཔའོ། །གཏེས་པ་ཞི་ཞཚན་ཏེད་དོང་ - 






































་ལ། །བ་ཉདནཱ་ད་པའི་མཆོད་གཞིའ། །དང་པི་ནི་དཀར་ཟལ་ 





ལོ 
ོགཤལ་སིསྱབཅངཞོག་དང་ཞོག་ཤལ་ལ་ཡང་བ་ལང་གས བལང་ ཞོག་ 











ཤལ་ཡོད་པས་སོཞེས་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་གཞེ་ཡི་དགོས་སོརེས་སླ་ན། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་, ཌ 































༄༅། །ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ལ་འཐད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོག་ན། ནོག་དང་ལྐོག་ ནཾ 
ངེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའིའབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་ལ་འབྲེལ་བ་ ཌྗཾ 
ར་ར སཏཾིཾ་ 




































ལྟ་ུམི་དགོ 
དགོད་པ་དང་། སུན་དབྱང་བའོ། །ད་ དི་གངས རྒ་ན་རེ་དངོས་པོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་མླ ཙན མམ མཚོན་བ་ཟུ་ རར ག་ ཝ 
ཡི སོ ་་མ་གཞི་ནེ་མན་ནསབཀདབརག་དདོ། བན་ད ཆན་ཟ་ག ཱུ 





















གྲྭཱ་ཡ་ད་ཁཆག་ 


གབ་པ་སྟེ་ད་ཧེ་ྲ་གུབ་པ་ཡ་ཡིཤ ད 
གོལ་མ གས མ་གས ད་པ་ག 
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འག ཤོ།ོ།ཁཁ་བཀོད་བཏཝ། །བ་བཀའི་་་ བགག གོ་ཁྱ་གསའ་ གལ་ཆེ བའང་ཤི་བཅག་ ད་དོ 
དྲང ་ཨཱ 


བུའོ། ྡོག་པ་རང། ཅནམ ཤཏདད་བཀ་པའ་ཆོས་གངཞགམཚན་བ་བལ་ད་འནགཅངདྱགཆས་མཚནཉད་དུ་བཀོད་ཁངམཚོ་པ 
མཚོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འདུག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ལི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ ; 
| ། ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་མི་སྲིད་པ་གསུམ་བཅད་ལ། དོནཆོས་ཡིནཞེས། - 






































“ངཔགཔགཀས ཀོན , 























སེ ་ཾ གལ ཀ་ཡི ཆགས་ནས་ཅཅན། །དམ་ཡིག་ཆག་ང་ཁ་ཚོད་ ད་ཡིག ཆཁྟར་ཤ་ལད་ ཏ 
ཧཾ ད ྒ ནཱ 
ས་བ ༈ ནྱོ སཅདཝ་གལ་པརའབཞ་ཟ་་ཤ་ཡོད། གས་ད 


















བེད་འདོརད་པའི་སྐོན་གྲཊ 
ཁྱེ སྤུལ 





























39:29 











༡༠༡༩ ༩ྷ༩" ྣྣ"ྣ པྣ ད༼ྲ་་ 
འཆོ་འཛོ།་ལ་ཙཱཔ་ཿ་མཏཏཿ་བཀིར རཾ ་ 
བཞང་ད་ྟནའགྱར་འཞ་ན། ༡༥༢༠ ༡༢༧༦-༤༦ །ཊ་འཧཱཱཿྦཱཾདཀཀ། ' ཁཱི 


བདག །ཞལཟབཞྲིག གེན །གསུམ་པ་ 





























པོ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པས་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
























































༄༅། །་དགག་པའོ། །དང་པ་ལའདམཚོནགཞིལྟ་ོས་མམ་ད་ོ་ུ་ཆོ། དའང་དཔརབརོད 








དུ་བཀོདཔ་ལྟབ་སྟ ཕྱིར་ཞསཔའང་ཧ་དའི་ྐྱོནམཡན་ནོ་སའགོསྟམ་པར་བྱའོ། །དོན་ལྡོགཐ་དད་མེད་ ཏ 
ནཔམིསི་པནི་བ་ལང་མཚན་གགི་བ་ལང་དུ་མཚོན་རོག་དང་སྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིདདུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ྟེ་མཚན་གཞི་བལང་ལ་མཚནཉིད་རོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཏེན་ 
























དད་དུམ་གནས་པའོ ཨི ི་་་ལན་ཁགཔ། 
པར་ག ཀལ 


























གཏན་ཐྲི་སྲིད་བའིསར་མཚོན་བྱཁེགས་པས་མཚནཉིདཀྱིས་མཚོན་བྱ་ལ་མྭཁབ་པའི་ཉེས་པ་ལས་གོལ་ལ། མཚན་ཉིད་ཚོག་པ་ཐ་དད་དུ་མི་སྲིད་པའི་སར་མཚོན་བྱ་ ༈ 

` ༢ ༧༡1 ༧༡༦༤ ༢༢༢ ད་ལབ་གཞནཕོ་ི་པ་དགག་པ་གཉསཏེ། གཁྱབ་ རཾ 
1  །དང་པོ་ལའང་གྭབབ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ ཌ 
ལས་དངཔདཔ མདོ དལ་མཚན་གནཧ་་ར མཆོད ཁེ བཟ།ོང་གས གཡོ གཡོ་བ དཱ 
གཅིག་མེའི་དུ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དུ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚང་བང་བ འྱི་ཕོགས་གཅིག་ལ་ 



















།མཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མེ་དིག་པ་ན་རེ་དུ་ཙམ་ལཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །འོན་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལཚུལ་གསུམ་གྱིས་མཁྱབ་པས་གནོད་ ༈ 
དཀ ཚང་བདན་དུ་པ་བསབ་ཚངཕབདལ་ཁའཚདསིད་རལ་གསམཨིག་བིས་ལརད། །འདི་དཀག་པ་ལ་གཏིས་ཡས་དང་པོ་འོོ་བྒག་ས་ 
ཤཱ དགག་པ་ཧིདེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གིསཁྱབ་བོ་ཞེས་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། འོ ཀོད་ཀ་སཝའི་ཏ པབ གར་ལ་ཆ་ཏ་་། གང་ོ་བའ་ 8 ཟླ 

ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས།ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལརུལ་གསུམ་གྱིས་མཁྱབ་ཀྱང་སྤྱིར་དུ་ཙམ་འང་ཚུལ་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དཾ 
བོཞེ་ན། ཀོད གའ་ཅལ་ཏགགམི་ཏག་པཅལྱ་བ་གསམཁ་ཅར་ུརི་ཏགབཅལའཅལྱ་བུ་གིས་འ་པ། ཀློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མི་ ཌ 
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ཆོ 


བགགཔ་གལ།ིླུ་ཡས་འད་ཀྲ་ཤོག་དསོ།གཞའ་ཀོ ཁཀ།་གསསན། ད་་རྭབྱཐྲཝ་ཏྱབ་བ།འ་ཁྱི་གུ་མཤག་ཝ་་ཡམཞར་ 














| མཚནཉིད་མཚོན་བྱཟང་གཅིགཏེན་པ་མེད་པའིཕྱིར 
པར་ཐལ་བ་ི་འདོད་ལ། དེས་ན་དངས་པོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མྱབ་པར་མ་སང་ཟར་ནའང་གུབ་པ་ལས་བསླབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་བ ཿ 




















དུཆེསྟེ། དཔེར་ན་ཟྒ་ཙམ་ཆོས་ཅན་རོལ་བྱང་གིཐ་སྟད་དུ་བྱརརང་སྟེ་སྐྱསབའི་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཞས་པ་ནཆོས་ཅན་སྒྲ་ཙམལ་རྩལ་བྱང་གིཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་ ༈ 
མ་དུ་ཡོད་པས་མཁྱབ་པ་སྐྱོན་དུ་མིཆེལ། ཆོས་ཅན་སྒ་ཙམ་ལ་རྩོལ་བྱང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་ཀུ ཁུ 



























ལི ེེའི་ི་ི་ ལེ ིི་ 





མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱར་ལ་དེལྟར་ན་ཀློག་དང་ནང སྭ་ཀྷི་མེ་ཏོབ ོེ ཤལ།་ལོ་ཁེས་ང དོ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཀློག་དང་ནག 
བསྐོས་མདེ་ཉ་ུ་ོ་བྱང་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེས་བ་དང་པོ་མད་ལ། དཀོ་ཀྱང་སིཏྟག་བཙམ་པོ་ཉེ་དུ་ཙོལབྱང་གིབཀླུབ་བྱའིཆོས་ཡེནིང། 























ཀློག་དང་ནག སྔ་དར ེེམ་ ག་དཀའ གོ འ་སིཌགབགི་ཁྲོ་བོ་བགས་མའེ ལ་བུལ་།ླུག་ ནཾ 
བྱའིཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉས་པ་དང་པོ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ བྱུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཀློག་ = 
ཧཱཾ དད ཀ་གཞི གཿ ་ མ་དག ཉྷ། འདེར་ཡང་ཚང་བང་གི་དུ་བཞེས་བྱ་བ་བཟློས་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧེ་དུའི་ཐ་ སླ 











༄༅། །རླལ་རཏི་གིནཙའིདས་ལོ། །དཔ་ན་དབེའི་གབསས་ཡང་ཚོས་ཅ་སའི་ཙལ་ལྱརྱ་བར་གིཝ་སྟདདཱ་པརཾཱ་ཏཏཛས་ཛཱ་བསྒུབ་པའི 
བནརལ་བས་བསྒྲུབཔའདཏེནཙ་དུཡད་པསཆོསཅནཕྱི་ཕྱོགས་གཉགལ་ཧེ་དུམགྲུབཔྐོན་དུ་ཐིང་ཡངཆོསཅན་ླ་ཙམ་ལ་ཅོོབྱང་གི སྟད་དུབྱརཐུབགུ་ £ ངི 


ལུབཏ་བསྒུབ་པའི་ཚཆོམཉནགྱི་ཕྱོགས་གཅིགཏུལ་ཧ་དུམ་སྲུ་་སྐོནདུཆེས་ཧ་ུ་སྱསབུའི་རྩལབས་བསྒྲབ་པཆོསཅན་ཟླ་ཙམགྱི་ཕྱགས་གཅིགབྲག་སྒ་ལྟ་བ་ ཌྷ 
སན ི ིཾིདནེ།ེེ་ི།པྣྣྩྣྩ ཛ 
























ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆྱཁད་ཧེ་དུསཾཅི་འགོད། | དང་པོ་ལྟར་ན་ཏྟགས་ § 
ཟྔ་བབརིལའོ་འདྱགརོཿཁཱས་པ་ལླགས་སྲ་བ་པས་པོ། །གཏིས་ཁ་ཏ་བོགས་ཆའི་ར་བེདུ་གཞུར་ལོ། །འགེགླ་ཁི་ལོཏཱགཔ་རབྲུབསོ་ཚུཝ་པ་བེ་འོ། 















5©£0000ྨཔ་ ་ི༽ཀྣྨཾཀྨྣྨྣཾྲྣཾྣྣ།ྣཾྣ༽ྣཞ^༽`༣`ྗ`1ˆྗཚྨྩ ཇ[ཇ དཱ 
རགས་གཡས་ཁུཀ ། དེལྱ་ཕོགས་ཀྱིསྐྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གང་ར་ན་ངོམཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་རྩོལ་བྱུང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ རཾ 
ེུའ་བུ་ཝ་སཛཿ ་ྨ་བེདིུྱབ་ན་བསྱབ་བྱབསཔལ་གཞིལྲཕོག་ཡིན་། ཤེས་བྱ་དང་ ཌཱ 
།དའི་ཚྱཁད་ཧེ་དུསུཅིའགོད་དོ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བ གད་དོ་སྐྱེས་བུའི་ § 
ཅས བསྒྲུབས་པ ་སྒྲ་ལ་རྟེན་ཙམ་ དུ་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ རྟགས མྭ་གུབ་རིལ་ ༡༨ བས་བསྒྲབས་པ་ལ་སྒས་མ་ཁྱབ་ ཏཾ 








ཤིན། < 





ཏེ་ཏགསསྐྱས་བའིརྩོལ་བས་བསྒྲབས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཞུགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱལ་སོགས་པའང་ཞུགས་པས་སོ། ། = 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་གཞི་ཙམ་ལ་མཚོན་བྱ་ཧེ་དུའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུ འི་ཚ ཚུལ་གསུམ་ཡང་དུ་བ་ལ་རྟེན་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་ལ། མཚོན་བྱ་ཧེ་དུའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་དུ་བ་ལ་ཞུ་ལུབཏུ་མཚོན་པའི་ཚ་མཚན་གཞེ་དུ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལ་ ; 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་མཚན་གདིལ་མཁྱབ་པ་སྐན་དུཆེའོཀེ་ན། དེལྟ་ན་མཚན་གཞིལ་སྟོས་ནས་ཁྱབཆེས་བའང་སྐྱོནདུ་འགྱར་ཏེ། དུ་ཙམ་མཚན་ ¿ 


¡ 














གཞི་ཧོི་བོ་་བར་ོ་་ྲལ་གསུ་དབ་་་མཚོ་དབཀད་པ་ྭམལ་གཞན་གཅག་དངབལ་ལ་ལོག 


ྲྲྲ་ 
ཧཱ གོ །དཏུ་ནྱབ་བ་པོཞི་ལཚ་ཊ ་འགུལ། ཉད་བཞཿ་བའ་ཀོདདི་འཛན་འོ། །དངམནིདང་འགོ། 
ཊར ཀི ཀྗྫཾྣེཾགཾྣཾེཾ་ེི་ 





ས་ < 

















༄ྱ སྐབས་སུའང་དེ་བཞེན་རོཞེས་བྱ་བ་ཟེར་རོ། ཁྱབ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དེུ བ་ངགག་ང་ནི་མྦ ན་གཞི་ལ་ལོས་ནས་ཁབྱ་ཆེས་པ།་སྨོན་དྲ་གླི་ཆེ 
། ། ། པར རེ རཾ 
ཌོ 
| = | 
ཁབ 


ས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་ཆོའཞེས་འགོ་སྟམ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་གཤིལ་ལྟོས་ནས་དོན་ལྡོག་གཞནའབྱུར་སྐྱོན་དུ་མི 
2 £ དེའི་རྒྱ་ཚན་གང་ལས། ་ དོན་ལྡོག་གཞན་གྱིས་དོན་ལྡོག་གཞན་མཚོན་པར་ ཏྲ 
ཡིན་ནོ། ཏྲེ དེ །འཛན་རདམཛན་གཞིངཐལ་ཏེཆོལ་གཞན་བཅོད་པསར། །། ཿ 





















མཚན་གཞི་མཚན་གཞིར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་པས་ག་ལ་མཚུངས། །ཡང་མཚན་གཞིལ་ལྟོས་ནས་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་དུ་མིཆེའོ། །མཚོན་བྱ་ ༈ 
རྣ འའང་དེ་བཞིན་ནོགེ་ན། སྐྱོན་དུཆེསྟེ་མཚནཉིད་བཏགས་ཡོད་དེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་འགལ་བས་སོ། །སྤ་མ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོགེ་ན། མཚན་གཞི་ནི་མི་ ཌ 
2 མཛད ཀཾ དར་ལག །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཀེ་ན། འོ་ན་མཚོན་་བ་དེ་མཚན་གཤིར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་ ཌ 

མཚུངས་སོ། །སྤྱིར་མཚན་གཞིལ་ལྟོས་ནས་མི་སྲིད་པ་སྐྱོན་དུ་ཆེ་བའི་དེ་ལས་གཞན་སྐྱོན་དུ་མི་ཆེའོཞེས་ ས་པའི་མཚན་གཞི་ 


སལ་ས ྱིརསྐོན་ཅནསྐྱོནམེདཀིགོ་བ་ལ་ཡང་རག་གོ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་་གང་ལ་བརྗོད་ཟེར་ན། མཚོན་འདོད་འཇུག་རུང་གི་གཞི་ ཌ 







































་བ་ཡོགས་ཆོགབ་པསཡོ་དག་ུ་མཚོད་གབབཔ་ཡནཔའི་འ་ོ་འྱརའ།།ཁྱབ་པ་ོ་སབ་་ོོཁལསྐོཅྱིྱབཔའ་དམ། ༈ 
༥ ལ་འོ །ད་ཏག་ཞོགོབཔད་ོན་སན་པཡར 


༔ དབྱེར་མེདཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཏོག་ཟེར་ན་གོང་གི་དམ་བཅའ་བུད་དོ། ། ཐཾ 
ཀྭའ་གཞས་པའདབ་བཅྲག་ཏ རླེ ྱ་ཅནཉད་གཟངན་གསཔས་མདད་ཏ་ཛདཔསཆོག་པ་བདའོ་གསངཔ།། ་་ དྷཱ 
མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀཏྟིས། མ་རྟོགས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ང་བ་རྟོགས་འོགཏུ། །སྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཐོབ། །ཅིས་ : 











རམཛབདག་་བ་དང། ས་དང བོའ་ཟོམ་དགགའ་དང། ཆོར་མཆན།དགག་པའོ་ །དཔཔས་གཉིས་པམདདཔ་དགོང རཾ 
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དྲི གི་གོས ལོབ 
དང་པའི་སྫོན་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྫོན་པོ་ལའང: | སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་རྣ དཱ 
ཤཱ གཉིས་ལའང་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མའ་འགྲོ་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགགཔནཚད་མའ་ཚནཏིདདའ་པའདོགོག་གག་བུ ཆོག་གི ཏྲ 
བཅད་མེད་པ་དང། ས་ལ་ནམ་བཅད་མེད་དོ། །བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཅོད་པས་བདེན་པའི་དོན་རོགས་ 
ལ་ནམ་བཅད་ཡོད་དེ་ན། བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའིའཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིནུས་པ་ཞེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་གཅད་སི་དགོས་སོ། | . 

















ཡང་ཟཾི་གཱ་བིད་འོག་ནས་འདས་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མྭ ཁུབ་པ་དང་། དངོས་མེད་འཇལ་མཁག ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མྭ་བབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སུན་འྱིན་པས་ 
རྨས ལག ཡང་དོན་དམ་ ཁ་དག བི་ཤ 


ནཱ 
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པོམ ཆོ་ོ 












































ཤཱ གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚོགས་པ་མཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཆུ་བོ་ཕ་འོལ་གྱི་རྫས་འཇལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཉིཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་སླུ་བ་མེད་པས་ཚད་མའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོཞེས་ཟེར་རོ། ལ་ད 
ྤྱའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ལ་འདོད་པས་རྗེས་དཔག་ལ་མཁྱབ་པ་མེད་ལ། འནོ་ཀྱང་བཟུང་བའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་འདོད་པས་མི་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་། 



































ལ་འ འཛ ས་ལ དར ༦ ཡུ་བ 
ཁབ གཾ ་ པ་འ 








ཌཱི 

ཌ 

ཌཱ 

ཏྡཾ 

ཁབ 

ལ་འ བཾ 

ང པའརྲ་ 6 
པབ 

















ཕརཊཝ་ལོ། རག " ྫོ་བད་སཞགས་ཏོ་ཕཔཞ་གགས་། 
1] དད་ལྟ་བད་མམཡནཔསལོ། 8 སི་ཆོངས་པ་དྲ ས་ྣ་ྣསྣཾི་ཾ་ཚཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིེ་ ཏཾ 


པིན དལ་ོསམ་ལའགཿ། ཚམ་གཟག་ད་གསར་གསཁདསས་བགད 8 
པ་དང་འགལ་ལོཞེས་ཕྱ་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་འཇལ་མཁག ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མྭ་བབ་པ་ནི་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དྲ་བལ་གི་ཏག མཱ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་ཐོབ་བྱདཀྱི་ནུས་པ་མི་སླུ་བ་མེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྒྱས་ཉེས་པ་བཀོད་པ་ལ། སའ ཿ 














ཏཁ་ར 
ར་ག 


མ་བིཤསཔའི 





















































ོར་བདེན་པ་ཡངཆ་ི་ཏ་ན་གཟའ་ཆོསཅནདངོ་མད་ལིཊཏིདོོབིདུསཔས་སྟོངཔའྱིཔསཔའི་ཇེས་དཔགལ་མྭབ་པས་ལོ། །འོན་གང་ཡིནགན། ༈ 
དཀད ྣི་ ཏོག་ཏོ པས པ་ད 
3 ་  ཡིད་བཏི་བུང་ི་འབུར། །ཞེས་བཤདད།། 8 














སྒྲུབ་པའི་ཚམེ་མད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱའམ་མི་སྐྱེ། ཕྱིམ་ལྟར་ན་གཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། སུད 


༣ྷ། དང་མེ་ཡོད་སྟམ་པའམ་སྒོ་འདོག ས་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཀླ ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས། གཏང ་བ་གང་གདདས་བཏདཔ་དཔམས་ཡན། སྒྲ་འདོགས་ཡོད་དོ་ཤེ་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ ཏཱ 
བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྭཁྱབ་ཆེས་པས་སོ། ཆྱང་སབསླཟ་འདོགགཅནཔམསཏ་ེསདཔག་ལ་མ་ཁབཔལ་པོ། །རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམཚད་ཐལ་མབ་བས་སོ། །རྱོང་བའམ་ཏས་ཀྱིས་སྟོབསཀྱིསྒོ་འདོགས་གཅོད་བཞང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བདམ་ཀ་ཅན་ 2 












































གནོད་བ་གནོད་བྱེདངོ་བོའི་མ་ཞས་པ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཇེས་དཔག་ཚོདམ་ལ་མྱབབ་པྲ་མང་བ་ནིའོན་ཚད་ཐའི་མྱིའིམཚནཉིད་བདེ་པའི་ 
།དནཏོགས་ཡིན་ན་ཇེས་དཔག་གིས་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཉུགས་ལས་མ་ཡོད་པར་བླསབ་པའི་ཚེལྱ་རབ་ཀི་མའིདོནམྱིལ་བདེན་བཞེས་པ་མེད་པའྲི་པིར་ཚད་མའྱ་པིའི་ ༢ 















མེ་མྱུ་གུའི མེ་མྱུ་གུའི རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 

ལོས་བཞི་ྭཁབ་ཅིང། ཐས་ུ་བལ་ཕྐའདགས་པརྱི་བདཔའྱ་བ་ུབའྱིབམ་ཡི་པརཐལལོགས་བཛད་ཏུྲ་བབབནད་དོ། །གཉིས་བབ་ ༔ 
གནམ་མཚོ ཛཾ 
ཡ་ཚདམ་ཡ་ཡིནཔྲི་བྲོཝ་དངྱོདཔལཁྱབ ཛྷུ 
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དཔག་ཙམ་དུ་ཐལ་ལོེ་ན། ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལྟ་བུའང་མངོན་སུམ་ཚད་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་དོཞེ་ན། སྔ་མའང་འདོད་དོ། ། 
༣ འོ་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པཿ ་ ད་ང རླ།།འཞོན་བཏག བལམ ཟི ཏཾ 










































































ཤལཔ་ཐོདཔའལ་བདྱ་བ་བརཤསདགོས་ཏེ། དབརདགན་པོ་དྭབག 
 ་་ས་པ་པཞ་ག་པནོནིནཔསཚདམ་ད་མམས་དབསལ་བསའགོ།།བྡོ་ཁ་ཚད་མཔ་ཏདཕགསཔསན་རབ 


ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཤི ཚདམའ་བསདགཞན་གས་རས་དགས་ན་གཞན་ལཔངསིཚདམ་ལིད་དསཟརརོ། དདེ་ལྱ་ཕྭལྡོག་པ་ན་ེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལྲ་བ་སྙད་ཅེས་ཟེར་རམ། ཚད་མའི་མཚོན་་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་གིས་བཟློག མཚོན་བྱ་དོན་ 













ཞིན་ནྭལོག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོཞེ་ན། མཚོནཉིད་ཐ་སྟད་ཡིན་ནའང་ལྡོག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡོད་པའི་ཚཱོག་པ་དིརྒྱུརྱེ་གྱས་བསྐེད་པའི་ལྡོག་ ‡ 
འཐུབ 


པ་ིནནགསའདོདཏེཔ་ཡོད།ཆུམབསེད་པཞིྱ་པའཀེ།ཐཏདི་ོགཔཡངམོན་བལནོ། །ཚདའི 
¶ ཏ་ཀདཏ་་ཤས་ད་ཨ བྱསབ་ྱབཀེཔབྱསཔི་ལྡོགཔཡི་ྱངཡདརརྱས 
གེ་པ་པདཔག་པཡནཞ།།རྒལསེ་ ུབྐེུ་ཐམས་ཅད་བཔའི་ྡཔ་ཡི་ཤག་ན། 

ཆན་བིཏ་ྲ་བ་ུ ལན མིད པད་མས་ཅདཝ་བ་འིགགོ། ཡངཝཏས་པད་ུཚནཡ པའི་ད . 





ཆེད་པར་ཐལཞེས་བ་བཞན་དུ་ ཤཐྦཿ་མས་ཙད་ཨ 

) དོནཏོགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་རྣམ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་ཐྲ་སྟད་ཡིན། ཕྱི་ཝ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་ཐྲ་སྟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ བྲི 
ལས་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དངཔོཉརན་མཚནཉདདངམཚནྱ་བགཉསཟང་གནམཐངསཔར་ཐལ་ཏ་མམཆན་བདནཔ དོ དྷུ 
རྟོགསཞས་པ་གཅིག་གིས་བཞག་པའིཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟ་དང་གོར་བུ་གཉིས་རྒྱ་མཚན་་ངོག་དང་ལྡན་་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་བཞག་པས་མིང་གི་ : 











རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། © ༦༠༠༤ ༠ སལ་སས-ངཊ༩7༩སསཿ ༡༦ ང་ཨང ཁ་ཏ་བ 
སམ་མ་ལུས། ཕྱི་མ་ྟར་ན་དབྱགས་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དབྱག་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་བཟློག ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དབྱག་པ་མ་ཤེས་པར་དེསཁྱད་པར་དུ་ ཌ 
བྱས་པའི་རྒད་པོ་དབྱག་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་འགལ་ལོེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱེདཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི ཚད་ ཧྲ 
མཤེས་བ་འགལ་ལོ། །ཧགགདངལོག་གལ་ལ་ བླབས བལང་གེ་བ་།ད་བར་བུགསྱབབཅས་པའང་ད་ིགམདོནམལ་གཅག་པ་ ཤེས་ ༈ དྷཱ 
པསའདོད་པས་སོ་པའ་རགཔམགཅག་ཐུགསཔན་བནག་ར་ག་མ་དགསབཞསཟར་དཏམ་པཅི་ཡད། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིསྤྱི་མཚོན་བྱ་བ་ 














༄༅། །ལ་གྲིབ་སྟདདྲ་བརཟུངདོནརིག་གེས་མི་ཤེས་པས་དེགབད་པར་ད་བས་པའི་ནོག་དང་ཞོག་ཤལ་ལ་བ་ལང་གྲིབ་སད་དུབར་ནུང་གིས་ཁབ་པ་མེ་། ; 
ཤེས་སོེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆེས་ཀྱི་སྐྱི་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་བརྡའའདོགས་མི་ཤེས་པར་དེསཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཚདམ་མི་ངེས་སོ། །བརྡའ་འདོགས་ རྔ 
 ཤ ཤེས་པ་ལ་འག་ཡུས་ན་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། བརྡའལ་མ་བྱང་བའེཏྟ་གྱི་གང་ཟག་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིཚད་མ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ་ རཾ 
ལསྐྱེ་བའིརྗེས་དཔག་གཞན་ངེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ངེས་བྱེདཀྱི་བློའགའིག་མི་རུང་བའོ། ། 
བ་བུ་རང་སྐྱས་མ་ཐག་པས་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་བརྡའ་འདོགས་མི་ཤེས་པས་དེའིརླུད་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིཚད་མ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་ 























བ་འོ ཚད་མས བ་ག ཤ་ཁ ཏ་སྐལ་ཡེ། །དའའ་ད་ལ། འ་འ སའའ་བ་ཆོར་ཨོ་ § 
གུ [ཀ་ག བབ་བག་།ུ་བ་ད ཁ་ཁ ར་ངབ་ ཁའ ་ཁེ་ 


ཱ འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་ ཏཱ 
ནྭཏོགག་པསཾ། །ཚདམའི་མཚན དཔེཏྱཀརྦ་ཐོཾ། །འབལ་མང་ཊ་གལ་གཏོནནས། མགཞན་དགས་འགགས་ཡདཆེས་ཅ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ༈ 
གཨུམ་མརརས་པལྨམོདོ་་ ཅདམམཁིདྲསབནཆདལ་ཏགཅསདངོཔོསངསསཞསའདོདད། ཁཿ ཉལ་བ 



















ྭི { །འདི་ཡངམ་ཡིནཏ་འོནདངས་པོབླསབ་པའི་ཏགས་ཐམས་ཅད་བས་ཏག ཛྷུ 
ཉིས་པཅཾ་ཡོད། བྱས་པའེ་རྟགས་ལ་སི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་དངང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱིར་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོཁེ་ན། རྒྱང་རིང་པོའི་དམརའབར་བ་འཇལ་བའི་ - 














( ང་མ་ཡིན་པར་མ་གབ་སྙེ 
གྲུབ་སྟེ མརའབའ་པབ་ཆམེར་བརེན་བརྲན་འྲ་བྱེ་རྤོལ་ཟ་བས་པོ།།ེ 
རྫུ་ནྭ་ལ་ཐེཚཿ སོ།ཞེ་ན། ÷‡ 
ཁབ 


ཁཀ སྒ༨༦མ་དུ་གྲུ་ 
པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཏིད་རྒྱ་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བའིའབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ , 
ཛྲ 








དགག་བླླབ་པ་ལྔ་ཕོགས་ཆོས་དངྱབབ་བཚང་བ་མོད་པས་འབབ་ཏགས་མ་ལིན་ནོག་ན། དམར་འབར་བའངལ་བལ་ཡང་འཇྲད་སངསཀིནམཔ་དོད་ཡད་ནི། ༈ 
ྱང་བརའདགས་རས་པཆད་པསརབ་ལས་ངབ་ཀི་ཚདམཁ་ཡིདནོ།།དེསནའདྲ་ཐོ་དབོད་ཆ་མཆོག་གསབཤད་པབད་དཇས་དཔག་དད། 
1] རངགདད། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། འཁྲུལ་བའི: འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚཿ 2 ཡུམ་གོམས་པ་ཅཞ ངེས་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ ཏུ 
དང་པོ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྲིད་དོ། །ོ་ལའི་ན་པར་གཞག་པལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་རྣམ གཞག་དད། ག ༢ $ ྭ་མ་གཞག་ ཏཱ 
ཐོ །དང་པོ་ལཉར་ཇེབ་དཔག་ཏགས་འདོན་ས་གགུ་ལམ་ལ། རགས་འབྲིད་ཏུག ཐལ་འག་ལས་ཤིང་དེཉིདྱ་པང་བླགབ་བའི་ཆོས་ལ། ཟེ 














༄༅། །བརྒྱད་ནས་མེ་མེད་ན་མེར་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བར་རང་གིས་ངེས་པས་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཏེ། རུ ཌེ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། ཟགིིསྣཔ།།་། 


དངོས་པོར་ཤེས་ལ། ཕ ཞེ དཱ 
འགས་ག་གསས་འཞགཞིཏ།བདོག་བིོོ་བའགས་དགཅ་གོས་མགང བདོ ་་ི བདོལ ཱ 






[8195 257 1868) 









































ལ་ཞེ་ན། དཱ 
པར་ངེས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མེ་འཇལ་བྱད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཏྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དངོས་རོགས་ཕུགས་རྟོགས་ ཌ 















དད། མབོ་མཏོགསམདོ་དང། དངབ་ོགསཤུགསཏོགསཀོ་སོ་མཚཉད་གསུམ་ོ། །དངཔོ་ན་གཤལ་བ་དེིདཀྱིོཤརབ་ྟབ་ཀེྦོ་ 
འགསཆོདབནདབོགསདང། ག་གོ གོགས ད་ཚག 
དལ འབོག་ནགཏོགསཡད་ོ། ཤ གསུམ་པར ཌ 




































བྭག་།ཁད།མདོ། དའ་ནཿ་དབག་ད་བཏུང་མཁལ་བའོ་ སོ་པོ དཱ 
གན་མམངས་བརླད་བའྲི་པད་ཀར་དང་ 


གསཔ་གག་འ་པའཁྲ་ཞམ་བསགཀགཔ་གསུམ་སྟེ ། 
ལ་པརཿཝ་པི་དོནཀོ། །དང་པོལ་གྱབཿསེ། སའབའའིས་བདོེན་འཛུག་ཅི་གཞནསས་དེསྲཡི་ཚདལ་དད། སྦྱ་བསཔེཁྱད་པ་ྱེ་ཆགག ཐེ 
ལས་དྲསཀྱི་ཚདམ་དང་། སྣང་བ་ཧཉིདྱ་ཀང་གཀན་འས་རསཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོལ་བདེ་སྷེ། བ་དང་བདའ་བཛོ་བགད། ངྩོས་བྱ་དེཚདམ་་བླགབ་པ་ 
ཚདམའི་ནའ་ནུགྱ་ཀང་གཏན་ལས་ངེས་མུ་བླགལ་བའོ། །དང་པོ་དྱི་གདའིད་བོན་མགིག་དབེས་པོལ་གཞསལ། གནས 


























བལ་མ་ལིན་པར་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་པའི་རིགས་པ་དང་སླྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམརའབར་བ་འཇལ་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཁྱེདམ་ཡིན་ ༈ 
པར་དོད་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིཊ་ཏེ་མི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་གཞན་དཱ་སྣང་བའི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བས་སོ། །རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ = 
{[ ར་བ་ལཏེ་པསོ། ཿ་པསཔ། །བཅད་པའ་ུལ་ཅན་ལིནོག་ན། དཏདའམངན 
















































དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོད་ 
ཚད་མའོ། །ཞེ་ན། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཇལ་བ་ཡང་མེ་ཡིན་ 
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ཁཾ 
ཌྷ 
ཁབ 
ཌྡ 
ཁབ 


¥18511615 











མིན་ལྭ་བཚོམ་ཟ་བས་དམར་འབར་བའི་བདེན་བརུན་ལ་ཚད་མ་མིན་ཡང་དམར་འབར་བའྲི་ནམ་པ་སྣང་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གངས་པ་ནའེ་ཚད་མཞིས་བྱ་བ་ ༈ 
ཕྲ ༠༠༡ ༦༡༡༢ ༦༦ ༠ག།༣༩༢༣༡༦༢༦༣༥ ༦༠༢༧ རཾ 


















༄༅། དས ིདིྲསལསིསྣསྣསིསསིིྣིསྣཀྣིྣསཁྣ༨ྣིྨ།པྣཔྨཔྨ"(༩་ 
ད་དག ཆར་བདཏ་བནས་རམས་ནཔདམཁནཏ་ོག་ཅགགྲི་ཞ་དས་ོར་གཔ་དངྱགཔའད། དོཊབིདཔདོད་དུ་ 
པ་བྱ རྩེབ ལེས འོལ ༣ པས ཡ་ དཱ 



































།པ་གཞན་དྭ་ས་བའིྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཤིད་ཙལཚད་མ་ལན་ཏི་རང་ངསཀྱ་ཚོད་མའང་ལིོ། །བྱད་པར་ཤ་བ་ལ་ྟོབ་ནས་སྣང་ཡང་ཐག་ ༈ 
ང་བ་ས མཐོགསཔལེཏ་ན་ན་པམབུ་ཞ་པ་་ནས་པ་གསལབརའིནཔའིདྭམ་ལལོགཔཔསཤ་པའྱ་མའམ་ 
ཧཧ ཡལ་ཀྱང་སྨནལ་སོགསཔ་ངོསབིན་པའི་ཚཤ་བའི་ཐ་ྟད་རྟགས་དགོས་པས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཐ་ཡན་པའིརྒྱ་མཚན་ཡང་ལོཝཱ་བ་རྐའེ་ 8 
ཚད་མའི་གཞལ་བ་དོནབིདནས་པའ་ཤངལིན་པའི ཁྱད་པར་གཅིག་གི་མཐར་ཐུགཞསདོནབེདདགོས་པའིཕྱར་རོ། ། ; 


ཕྱན 
ཁྱན་པར་ཡང་ད་ལྟའི་གནཝ་སྐབས་སུ་ཤ་ པའ་མཐརཐུགཞ་དོག དཔའི་ཁར་ྱི་ཤ་འཛརིཤསབབ་པརཤ་པ་ལརསཞསཚད་མ་ཡིནགགས་ཟརར། ། £ 
























































ཝ་ཁ འྲེ་ནི་ལམ་དྲ་བུ་ཤི་བྲ་རིས་པ་དང་ཟླ ཙུངས་སོཞེས་ལན་འདེབས་སོ 
ཚདམ་མ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ལཿ 
ཧཾ ཡ་བུཝབསྨ་ །གསམཔནིླི་ཐམསཅད་བྱེ་བྲགགི་མཐར་ཐུག་ན་བུམཔའི་སྟེངད་ླེགཞལ་བྱ་འཛིན་པའིཤེས་བའང་བྱབྲག་བུམ་པའིསྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དོན་བྱད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་གཞལ་བྱ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་བའང་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ ] 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐད་ཅིགམ་མདོནམུམ་གྱིས་རྟོས་པའི་མྱིར་འཕགས་པར་ཐལ་ལོཞེན། དེའི་ལན་ལ་ལོ་ཙཱ་བསསྨ་དང་བྱེ་བྲགཅས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ 












































རཱ 

















གགདབ་བཞག་ ཀོ་གདན ཉོག་པ་བོག་་མངས། །དེལྷ་སུག་ཟནའི། ༣ 











1] བདྙཊཏགསི་ད་མགལ་ལག 











ལོ ད 
དགས་པ 















ོསྣད་བཅན། །ཞེས་བཤད་བས་སོག་ན། ཤིང་ཞེས་པ་གདན་ངོས་ཀིང་པ་ཐ་ཡིན་བའི་བུཐ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་ལ། ཤ་པནེས་བཞི་འཐུན་ངོས་ད་བ་སྟག་ ༈ 
ས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ཌེ 


ཧཱ བལ་ཐོགས་པསསྱ་ཀང་ཁོད་བས་ཤིར་གའ་ཤུལ་ཡང་དྲོ་གོདབ་དདད། །རལ་གོད་གཙག་དད། 
གག མ་པོ་དག རཾ 
ཆོས་ཅན་མིཏག་སྟེསྲ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའང་ཡང་དག་གི་རྟགས་སུ་ཐལ་ལ། ཡང་སྒ་ཆོས་ཅན་མིཏྟག་སྟ་ྒྲཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 


གག་ག གྲིས ཀི ས་་ཀོ་བནི་ བཔལས་ཡོགཔ་།པསའགྲནབསཡོག་ལ།ཟླ་ཞིབ་པལཕོགས་པ། 








ཝབ །འཛད་འོཟཡས་ཡོག་པསྔགེ་བཟ་དད་དགན། ༣༠༥༢ །ཡང་ལུམ་བློ་བདག་གཉིག་པ་ ཌཱ 
ལུསྲ་གུབ་ཀྱང་བོའི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ལ་ ཏྡེ 


ཚབབིར་ོགས་ཏགསུགདཔ་ཡི་ན། །འདཔངང་ྲེ་ས་ངོ་ཅནལནག།ཤང་གྲ་སདགིག ནི །ལལ་ིམཔདཉིད་ན་ 
ལིནས་ལཤཏི་ཕ་་ཟས་ིཁདག་བ་ོབལཔལ་བོགསཔལད་།བློཀིཤལབ་དགའ་གངབ་ལགསབ་ལི་པ་པོ། | 


རབ ག,ས་འཞོག་བའིད་ བཅགཉལ་པ། བ*།བཔ 

























ོབཀད་ཞའོད་བཞིདདཔའད་འདགསདགས་པསྡྔ་རས་དཔག་ལལ་གད་ལ་ངསས་པའོཐལ་བ་དང། ཤོ་པའི་སོདཐགཉིབནཐོགས་ལ་ག་ ༈ 
འྲི་སླ་དིས་ཟ འྲི་བ་སཱད་མྲི་ཟོགས་པས་མཁས་རོངས་ཀྱི་ཁྱདྲ་བབ ། མཁས་པ་ལ་གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 


ྱ་ཡདུ་ཉ་གཞངབ་ས་ དོན་ད འི་བ ུ་ར།ཛནཔའ་དད་མིསདིད་ུཤེཔས་ཡསཀ་སད་འདོགས 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྟོས་ཤིང་ཚད་ཟར་འགྲོ་ན་ཐག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་བྱེ་བྲག་བལ་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། དེའང་ 
ལུག་རྟིད་པའི་བལ་ལ་ཚད་ཟའ་འབྱུར་གེང་དེ་བགེན་དུ་ཡུག་བསྲུབས་བའི་བྱེ་བྲག་གི་བལ་ཐག་ཤེས་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡང་ཡོད་དཀེས་རྒྱ་ 











༄༅། །སེརརོ། ༈ །།གཉིས་པངེས་པདྱ་བད་པའི་ཤེས་པད་བདཔ་ལ་ལོད་བ་ན་ར བཉད་ཁྲའོས་བཟད། ལྷུན་གཅིག་རུབའི་དོདེ་ ཌ 

| དམར་འབར་བྷ་ལྟ་བུ་མེར་བདེན་བཛྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་མེའི་རེག་བྱའམ་དྲིཿ ཌཱ 

ཤཱ བརྐའོ། །དིམ་ཡིན་ཏེརག་བྱ་འཛན་པའི་བློཁ་དོག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བསྒྲའོ། །ཡོད་པ་འཛིན་པའི་བློ་སྐད་ ཌ 
ཅིག་མ་ལཚད་མར་འགྲོ་བའྱ་རུ་མཚན་མེད་དོག་ན། རེགྱ་བ་འདྲན་པའྲི་བོཁ་དོག་ལ་ཚད་མརའྲྲོ་བའྱི་གུམཚན་མེད་དོ། །དེལ་མི་དིག་པ་ནར་རག་བ་འཛྲིའ་པའི་ ༔ 
བླཁ་དོག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་སྟེ་རེག་བྱ་དང་ཁ་དོག་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་སོཞེ་ན། ཡོད་པ་འདིན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་སྟེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 













































བོ ཁ་མ ་ དེབགིགཞད། ཐཾ 
དང་པོ་ཞིཚ ་ འི་ཤེས་པ་ཙམ་པོའ ) ད ཱུ 
བནས་པ་གཁ།། སི ས་བསག་མཤསཔདང། ད་བདས་པལའབ་། འཇུགཔའ་ང་དག་འ་ཤསཔའོ །ཤདི་གཏིསྱཀྱི་ཁྱད་ ཏུ 
པར་ཡང་རྒུར་སྣང་བ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བའབྲེལ་བར་སྣང་བཞི་དོནབད་པར་སྣད་པའི་ཡང་དག་བའིཤེས་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེར་སྣང་བ་དེས་བཙོབ་དང་བསྲེག་ ¡ 











པའི་དོན་བྱད་བཞིན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱར་སྣང་བ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་མ བྲེལ་བ་ནི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པའི་ཡང་དགེ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཌྷ 
མེར་སྣང་བ་དེ་བཙོ་བསྲག་གི་དོན་བྱད་ནུས་ཀྱང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་དོནབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་ ཌཾ 
1] རུར་་ཤང་དྱད་ཡནཏེ་ད་ངསཟཔ་ེས་དགགབ་ིོསུར་བུབཔཔས།།ད་བ་གཞུང་རགསཐགསལམོགས་པར་ཡང་དག་ 


པའི་ 














ཅ། །པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་དབྱེ་གཞིལ་ཡབྱལ་གཉིས་ཀྱིས།ཁྱབ་དགོས་པ་ལས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཡང་ དཱ 
ཟ་ལ ། དེས་ན་དོནྱ་བེདནུས་པ་ལ་རབཏུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དྱབ་གཞིར་འགུབ་ ཌ 
སྟེ ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟ ལ་བ་ལས ཛཾ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེཧིམ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཡང་དག་པའི་ དྷཱ 
ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའང་ཤེས་ པར་ངེས་ཟིན་པས་དབེ་གཤིམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་གིས་བཟློག ཤས་པ་རས་ཅ་ཚདམ་ཡནམེགལ་ ཿཱ 

















ས་པ་ཆ་ ཆ་ 
། མི་དབྱོད་བའགལ་བ་དང་། དཔད་ཧ་ཅང་་ཞས་བརོད་པའཉལཔ་ ་ 


དྲོགྱི་སླུང་ཝ གྲུབ་ཀྱང་ཆ་གཞུན་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པ་དང་ 
གཡས ཤདོ། ། །ཡདརང་བི་་པདབག་འག་པགས་པས་ད་དས་།པཤཔདས་གཞི་། 
ོེ བརྗོདཞཉེས་བཅི་ཡོད། རང་རིག་གི་ཛས་དྲབ་གགི་ལིན་བདི་མཁེགས་ 






























ད ཁལ 
་པ་: 


| ‹ །ལྣ་གཞས་དྲ་གགིའྐོ་པ།ཀུལ་ཀང་བ་པ་འ་དེབས་མཁ་ཆོ་ས་པོད་དག། བསལ་དྲ་ཁང་འི་གཁདག་པའ་ཤལ་བཅལས་པི་ཡོད་ཡག 
བབ་གཏལ་ཟབ་དྲོ་ག གུ་བད་ག།གས་འྲག་བདྱོད་གཏི་གབཁགསར་ང་འདེག ཁྷམཁཆོདག་ཆོད་དདག སྲར ཟ 
། །དྷ་ལནྱ་བས་ཡོད་ ཁེགསྱ་ཀདྱ་བས་ཡོད་ལ་ལི་ཏག་པསྔ་ཁབ་པ་ལིའྱ་ཐུབ་བའཐལ་ལོག་ན། བུམ་པའི § 
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ཁབ 
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ཆཱ 
ཁོ 
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བའ 
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རྫ 











ཚྭ 
ཌྷ 
ཙཾ 
ངར 
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ནྭ་རང་རིག་ལ་བཟུང་བ་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་འཛྲིན་ཧི་ཤེས་པ་ཡེད་པར་འབྱུར་རོ། ཡ་ང་ཡ ནཾ 
རྷ།། བཞིན་དུ་ཇེས་དཔགྱ་ཀུང་རོག་བྲལ་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོག ། །འོ་ན་ཅིེ་ན་དོན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཙོལ་བྱང་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེཆུང་ ཌ 
1 ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 9 
པས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དག་མངོན་སུམ་དང་ཇྗེས་དཔག་གཅིག་གཟ་ཐ་དད་ཅེས་རྒོལ་ན། རྩོལ་བྱང་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་བསྒྲེའོ། །གསུམ་པ་ ཌ 
དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞི་གྲངསཉང་བའི་ལོག་རོག་དགག་པ་དང་། མང་བ་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པ་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་རྗེས་དཔགཚད་མར་ : 
































ལྟ་སྣོཔསླབོ་ཡདཔར་ཤེས་ནའང་ཇེས་དཔག་ཁསྨ་བངས་དགོས་ལ། ལ་ང ་ྱ་ 
 དཝམགསཔའ་ཤསདོཔས་ས་དགཁས་ས་དགལ་ས།།གདོབའནཏིས།ཚརདད་གིགི་ཞག་དང།།གཀུན་ རྗ 

བྷརྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགའགེག་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། །ཚདམ་གཞནནི་སྲིད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ § 
ཚད་མམ་ཡིནན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པཅི་ཡོད། མངོན་སུམ 


ཧཇིཁ་དོསཀཚདམ་པ་ལིག་འདགག་པའྲི། ཆེས་གས། 























ཐམས 









ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་ ད་པ ་གཞལ་བྱ་སྫོ ་པོ་ མེད་ན་སྔོ་འཇིན་གྱི་ཤེས་ ་མི་འབྱང་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ས་ཚད་མར་ དཱ 
ས་དཔག་ཀུང་ ུ འའ 
་ ར་འབེལ་ང 
( ཡི་འ ངོ 
ཇེ ྨའ་ རཾ 
་ མངདཞྲལ ངའ 
རའ 
འི་ 
རཔ སུ་བ ལེ 
་སུ་གཅོང ུ 
ཅི 
ཚད་བ  ༈་ སོ 

















19:29:2༧ 
ཤུ 





ས་པརྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཙམ་ན་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རེ བྱ་བ་ྣ 
ལ། ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་ཙམ་ན་འང་གེ་ང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ལ། 























གག ཏེ འགའ་ཡི་འ་ས་ད།འ་ལའའོསགོ། ང་ཁེ ༡༡༦ ཁ་ཀ།འ་ཅུས ༠༦ | ༈ 
ཨལཧ་་ཡུ་་་ཡས་ཤ་ད1འ་ 
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ལྔ 
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དོན་ཕྱེ་སྟེའབྲུ་ནྒོན་བྱས་པས་མིང་འཐོབ་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷས་བྱིནཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གོས་པ བག ། ས་སྲོས ་ ་ ལད།་ ཏཱ 
བྱས་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ལ། བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ དགས་པ ཞིས བའོ ། ། ཿ 
















































ཧུཾ བརན་དང། མཚན་ཉདཉབརབཟངབའ་དགས་པའོ། །ད་ 
ཀི །དང་པ་ི་གཞུང་གཞན་ནས་སེམས་དང་མམས་བུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སློའདགས་རྣ 
པ་ལྟ པསམོ། །ལང་བོད་བཕེས་པོཊ་གཅིག་ནའཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིམ་པ་ལ་བོད 


















































































བོབས དགོ་བ 
ཞི་བར ཉོགས ་ས་བསོ།།ཆ་དགང་འགན་འདགེཡུལའཏལཤཏོགཔཀྲི་་ལིག་པོ ། 


ཟླ གད བ་ཁོ ད་འ ༢༧༥༢ 
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༄༅། རྫོ རེ ལ་རྔོགས་ང།འི་སེང་ཞ་ཁ་རོག་རབ་ངོ།་ཞེས་བ་བ་ཡོ། འི གཟུང་ཡུལ་ད་ འཇུག་ཡུ° གེ་སེ ན་ཡུལ་བདན་པ་ཅམ < 
ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ཆོད་གཅིག་ཡོད་དེ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། :༢༡༠༧༥༨༠།/༤ ༢: །དཀྟམ་ཤིན་བའ་ཁཇུཅ་ £ 


གས་ཞགོག ཆོར ་བས་བནིནཱག་བད་་བྭ་ ། 
སས ཀནགཌསཀསཚ༩་ མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ནི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་ . 


དྲི་ཨ་ཁྲིའ་ཏེ་རེ་འ འསང ྤྲིའ་ངར་འངོར་པ་བ 


ཁྱབ་པས་སེས་ཟེར་རོ། ། 



























ལལ ༡༧༢༥ ༧ ༥༡༦༦ 
༢ེ། །མའ་གྭ་འོས། ག་དགོ ང་འ རྫར ལ་ཝ ཁ་་ ་ལམང་དོན་ལ་ ཿ 
བུལབམདན་སུལཏར་ མའུ ཊི ཉོག་བལཡུལབདྙན་པཅན་པོམལནཤགས་ངོབྱན་ 


།དེས་ན་མ་འཁྲུ བ་ནྲི་གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུ ཡེ | །ཧཾཨཱ་གེའཿཧཾརསྦུངལ་ོགས་ཐཡ་ཡ། 
ཤོད་མ་ཉིད་ས།པཏདོ། ན་སེ བརོས་འི་གོསཔཞིགསམིལས་དཔག 

































ག་རྲེན་ངང། གྲབགས་ཉྲན་ལྔ་རེན་ཞས་སླེས་པ་ངརང་ཡི། 
ཌི 


སྒ ་ པཿ ཤེ 
ཅནཡ་བྟདཱྦཾ་ཧྱེར་ཁ་གཏིས་ཡསརམ་པ་བཞིནདུ་ཡདྱའི་མོ་ཁལ་དང་ནལའ་འརྦའ་མདོའི་སུམ་པོ། །ཟཝ་རཁའི་ཅི་བའའཐད་བའི་ལའོནོ་ཆཐ་བཞིའ་ ཏྱ 
ཟབས་ཏེས་རང་ཡིའཆའ་སྟེ། ཡིདྱཀི་ཁའོནོ་ཁཱསལ་གླགཔ་བེན་ཟེད་བསོ། །དེས་ནྲ་གོཔ་དཔོད་ཆོསི་གགས་ལབའ་འགེ་སུའ་རིདཊཝགའ་ཡུལ་ཏྟན་ཅིག་ 
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༄༅། །བང་བོརའདོད་ཀྱི་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ལྟ་བ་བོར་མི་འདོད་ད། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཏེར་བཅས། །ད་ལ་ཏྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་། ཌ 
ཕྱིར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ལ། མུ་སྟེགས་ ཌྗཾ 


། ཡའཤེས་པས་བཟུང་ཇིན་པ་འདྲོ།དལ་ཡ་གཟུང་བཞིག་འཛིན། དང་པོ་ཏདན་ 
བཅད་ཤེས་ཐུ་ཐལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་ཕིན་པ་འཇོན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དབང་པོ་འོ་ན་ལོང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཡིག་གི་དབང་པོ་ལོང་ཡང་ཡིདྲ་ཀིས་གཟུགས་ § 
འཛྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལོག་ཏོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་འདིན་པས་འོན་ལོང་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་, 


































































ཨཾ  འགཤཞས༔ྱཐ་ཀཱཌཤཱྭ བནར་ཡག་གབདཔཞིཏ་མཐངབཀྲབབགིགཔ་དདམནགོ། ༤ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་བུམ་པ་འདི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིཏེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་ལོ། ། 
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ད་གཟུ་འན་ཡོདཔས་ཉསཔདངཔོལསཐོལལ། དཁནདཔསཉིས་གཉསཔལ ང་ཡོ  །ད་མ་ཡིན་ཁད་རལ དཱ 
ཁང་བང་རྤ་ྲ་བདག།ཁ་ཡོད་ཀོར་ཝདཅསར་ཁསྒ་ི། །གན་ནོདཤས་རབའབུལཕོགསབཞས་རང་རག་ཀགེདཔདནདམ་ ཱ 





























¥8511510958 330 - 8188) 
































ཀྱིཐཐའཐུག་པ་གཅིག་སོངངབ་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དཔིགས་པའི་ཕྱར་དཔར་ན་བུམ་པའི་བཛྗོད་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དམིགས་པ་ལ་བུ་པ་མངོད་སུཁ་དུ་ 











གསལ་འཁྲོ་ངང་པ་དགིདའོ། །འོད་འས་པསོ་དི་གུ༼འཇིལབ་གོབེའི། བ་་ཅདལ་འི་གལ་དའི་བཞའ་བཀོད། རཾ ཟུད།ཀོ་ཟོ་བ་ ༈ 
གལ་བས་སོ། །བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གསལ་སྣང་། ཌཾ 
སྡོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྒྲབ་ཀྱི། ལུ མ་པ་དབ་ལྱ་མཔ་གངགི་ྱ་མལོཝམསཏད་གབྱལཔོགཁབལ་ོགསབརཆལ་ ངོ 
ཐུངས་སོ། །ཞེས་མི་བསྒུབ་བས་ཁྱབ་བ་གྲུབ་བོཞས་འདོདདོ། ། སྲ 
མ་མ་བ ་ེལ་པགགསཆོསཐས་ཉདུགཏགལ་ཕལ་ནས་གསབ་ྲདཔས། །སནབོདཔ་ཡོབསཡ་དགཔ་ལ་ 














(ཨེ 




















དཔ གཡུད ག་བ གཅོལ དེས་བ གས་པཛིབཞི། 
མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །བསླད་པ་རི་བཞིན་གུས་པར་ནི། | །ཞེས་སོ། ིོིསིིཾ་ 
པ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ དཔྱདཀའསྲ་གས་བ་བཤགདཔ་དབང།་བུདངཉདགསལཔོྒོ་དུ་ཡོདཔས་བ།།དེས་ བཱ 
ན་ཆང་དང་ཆུའི་ཚབ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །གོམས་པ་ལས་ངང་གིས་གསལ་བར་འགྱུར་བས། ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ཏི ཉན་ནི ཌཱ 











༄༅། །དཔག་གིས་ ༡ བཤས་ར་གྒ་ཁོའོངཁོ་སེ། བཀོག གས་ཡང་འོས་ལབ་ བ་འོད དུ 
དཔོག་པའི་འིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཏྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ུབ་སྐྱེ་བ། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། དོན་གཞནལ་ནི་ལི་ལྟོས་ཁྱིར། 

དེནིརིན་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་སོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གོམས་པའི་རིགས་བྱེད་རྭ་ལ་ནུ་མ་མི་ནུ་བར་ནུ་མ་ལནུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 8 
སད བམ སར་སས ས་མ་ལ ༧ ཀཿ ཀུང་དོངགུང་བཊ་ོཝ། གི ག་ ཨ་འི་སྒག་ནས་འཁོཁ་གྲ་གས་ཞོ་ ཱ 





















ངེས་ཀྱིས།ཁུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ཙ་ན་ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མཁྱབ་པར་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཁེགས་ལ། དེས་ མྱ 
གསས ༡༨༢༡ བཁའ་མ༥ (ཁས: པང །སའ་ཁང་དཁལ་འ་དའ་ བདེ་མ 















ཐོཿཤེཿཿཧསིགའི་ཉིད་དོདག་བཅོས་པོ་གིས་བ་གྲིད་དིག་ཁཞེའ་མཟག པོད་འབེས་འོཁ་ཅགདའིོ་ལོ་ཁོའ་དྲོ་བཅམ་པའ་ཤིས་པ ཚབའི་ཕིར 
ཤས་པྱ་ཡནྷ་སུ་ཁཏསཟེ་་དམ་ནིཞལ་ཀྱ་ོ །ཀློགང་དྲག་བཅོལ་བཏཆིབ་ན་ཕག་བཿསྱཀི 
ཟགཡེདྱཀི་ཤེསབཙམ་པོ་ཞིན་བའྱིརི་ཚཤེས་བྲ་ཅིལྱ་ཀད་བསགམ་བྱིབས་པ་ཞུལ་བོཀས་ཟེརའོ། ཁ་འ  ་ ཅུ 
དད ་ གོམས་པ་ལས་གསལ་བའང་དམིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན མངོན་སུམ་དུ་འབུ འི་ དྡ 
ངེས་པའོ། །གཡུང་ནབ་ཀྱར། བཇིགས་སོགས་འགིནད་བགོཤས་པ་པི། །།ངསྲ་ཀིས་གསལ་བརྒ་སའ་བརག 


1011. ^ 


ཧཾ 

































ཡུལ་གཏོགས་པ་ནི་ཚད་འབྲས་སོ། དིད གཞམོདཀལ་བ། ས་དབའད་བཚད་ཝ སུ་ྲ ྲ་ །སེམས་ རཾ 
ར་ལ ཆས་བ ག་ཁ དཔས་པོལདདཔར 
གཞལ་བྱར་འགྱུར་བས་སོ། །ཏེ་དུས་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཁས་པ་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཤཏིད རཾ 











།ཀྱས་མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །མཚན་ཏིད་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱད་དེས་མཚོན་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཌཱ 
== ༤ ་བའ་་ ལི རགས་ད རྟགས་ཀྱི་ £ 
སྔོལ་ངའོའྱ་རོཊ ལ་བསྔབ་རའི་རྲབ ལཾ 




















། 
ཚུཝ་གས་ཡིཏཱཀཝཁགླ་སེས་པ་འིན་བའྱིསིནནོ། །གཉིས་བཏི་དངན་ར ནཱ 
དཔོན་ཆོམ་ཀྱི་གྲགས་བས་ཀྱང་། རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམཏྟགས་ལས་དོནཤེས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། གས ཿ 


























དོ། 
¦= ༣ 













།ལྡགྱ་རྗས་མུའགྲོ་བས་རྗེས་འ་གྲའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགསཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་པའི་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་ ༈ 
བཞིན་གྱི་ཧེ་རུ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཧེ་དུ་དང་ཡང་ཅི་རིགས་མུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་རིགས་ཐིགས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང། ཌེ 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི | །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་འདིལ་ཡང་དགུ་སྟེ། 
ཚུལ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟོས་གཞི་དང་། དེལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་དང་། དངའ བད་་གང་ ཟའ་གྱོ་ག དཱ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ཉྟོས་གཞིརྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་བར་པའི་ལྟོས་གཞི་ £ 











ྱའོ་ཕོགས་བཤད་པ་དང། ཚོལ་ཐ་མའིཉོལ་གཞིསི་མྱའྭ་ཕོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་ཡང་གཉིས་ཏི། 
སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། 














རྩ ཚ་ཚ པན་གནབ་སྐབལབ། = ལ་ "` དཱ 



















ཐད་དྲུ་བར་རུང་དུ་མཚོན་མ ་ ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་གཞ ཡིན་གྱི། བོད་བགྲེས་པོལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་། ; 
སུ་ལ་ཧཾ་དུ་ཟེའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏི། དྭོག་ག་མད་གཏཆགས། དོད་དུ ༡ ྒ་ཏཆ་གའོད་ཚ 
ྫ་ཏེ། ཕག་པ ་ྱ་བཏགདགོད་ྱ་བད་པོ་ལ་པཔོ།།ག་ང་ལ་གམསཚོག་པཔ་དོ 


ྭ་ཞ་བ་བད་པལགསུམཚགསཔ་ལ་འདད་མནབླབྱཔའ་མེ་ད་ཚལད་ཆསཅན་ཨི་ཚགསདགལ་ཡངགོ་ 















སི་སི སོཿ རེཝ ༦ སི ༡༤༨ ༧] 
ས་ུ་དཔགྱབལཡོད་པཞསྱ་བ་བ་བཀོད་པའིཆམཚན་ 

ཟག ྔྣྣཾྣཾྣ༈ ྗྣྗྣྣྨྣྨོོོཀ་ 
ཊག དེའི་ཚ་མཚོན་བྱ་ཕྱོགས་ཆོས་སམ་ཧེ་དུའིཐ། £ 





ཏེ 
༠ 





















































༄༅། 










ཡའླི་གུཔོ་བ་ལདནི་འདུ་ཆདལ་དཔོ་ཡོའིཀ་བའླིབ་ཡོད་ཁམ་སོ། །ཡདཧཾཧུའ་སཱདྲདཱ་ཧིཤལ་ད 
སྐབས་གསུམ་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་བསམ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའིའབྲེལ་བ་ངེས་ན་སྒྲ་ལོག་པར་འཇུག་དགོས་མེད་པས་བསམ་མི་དགོས་ལ། 











བཁ་ང་གས་ད་གྲ་ད་ཡེབོ་གབ་གཁ་གས་གས་ླག དོ བཀའ་ཆད་ཀིས་ འ་ཞ 
ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ 


བྲེལ་བ་ེས་ནཔསདད་བད་ིནུས་པལས།།དཔ་ནནོལ་ཡརརྒོཅོད་ད་ླབམལ་འཆདདམའངཉིད་རསཀྱངརུང་ྟེ་ི་མཚནཉད་གཏན་ལ། 



























































བྱ་བ་མིའགྲུབ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལ་མེ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པའིམཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ ༈ 

བས ཛས་མ་དཔྱབ ཆོས་ཅན མམ་གོཔཅའའི་བན། ྐགམོདཔའར་ཆོགལད་ཅསྱབབྱདབས 

{] ཕལམ་བདད་བནད་པཡོདཔབ་གསཔའ ༈ བ་ག་ཚོད་ཡོད འབགས་པ 
གི གལ་ས་གཏ། བཛ གང ཟགང་བསདཔ དག་གིས ལིནཔར་ྱསབའ་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོརྒ་ལ་ ད 
ཡང་མི་གོ་སྟེ། རྟགས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ལིན་པའིམ་ངེས་པ་ཡང་དག་གི་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའིམཚན་ - 











































དབོདཆབ་མཆོག་ནའ་ཤེས་འདདཅས་བ་བནི་ལེའི་དོནསི་སྟ། དའངདན་སྤྱིསྣངམཁན་གྱིཤསཔ་དན་ཡུལལ་རྐབ 
1 ཡམཿཆུག་ འོན་དནྤྱི་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ 1 ལོག ས་འ 
གབ་ཀི་མེ་གྲབ་ཟ དེས་ན་ཉེས་པ་ད་ 


ྡ 
བ 
ཕྱིག ཌཱ 
་་་ོ། ཞེན་ཡུལ་ལྦ་རབ་ཀྱི་མྲེ་གབ་མ བདོ །དེང་ུབ་གསལ་པད་ཞི 











ྒའི་བྱད་པའོ། །དད་པོ་ནི་རིགས་ཐྲིགས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་རོགེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་ ཌ 
[རྐྱབ་ཀྱི་མེ་གྲུབ་མ་ཟིན་ཅིང་བསལ་བ་མ་ཞུགས་ ཏཾ 











༄༅། །ཀེས་འདོད་ཡྲིན་ལ། དོ་དབཝན་པའི་ཆོས་ཅན་ནིཤས་འདོད་དབྲལན་པའི་ ཐཱཾ 
@ཾ པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅནཞེས་སློས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆཔ་ན་རེ་ཤེས་འདོད་ཅས་བྱ་བ་མེའི་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མེ་འཐད་དེ། དུ་བ་ལ་མེས་ ཌྗཾ 
. ཁབ་ཤེས་ལ་མཇྗེད་པའིགངཟག་གཅིག་གིཅིགཕག་ལྟབུརཕིནཔན་ད་་གཞས་དྲགཉ་ུལབམཐང་བས་དུབ་ཡདཔའི་ཕྱརམ་ཡོདཅས་པའི་བློ་བརབའི་རྗས་ 
དེ། རྟགས་སུ་འཛྲན་གྱ་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་ལ་མེ་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་བས་སོ། །བློས་མའ་དནསྤྱིམ་ངསཔ་ནིཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
































¦: ཡར ཕྱར་མ་ཡོད་ཅེས་རྗས་དབག་སྐྱད་དུ་རང་ཡང་ཐེ 


མ་བསམ ག་མ དསདགབའདོད་ིག་བསལམད་པ་ལནོ། ། | 
་པས་ཤེས་འདོད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ལ་ལ་མ་ཡོད་མད་རོད་པའི་སྐབས་སུ་ྟ་སྦྱནགྱི་ཁང་པ་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་མེ་] : 


ང་ 
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རཾ 

ཁ་མ་ ཌཾ 






















































1)1148)44 


༄༅། །སྣང་ནུང་ཡིན་ན་ཡུལ་གིས་ལྭ་སལ་བརྡ་ཐལ་ལོཞེ་ན། ཚང་བང་གི་མེ་ལའང་ཤེས་འདོད་ཡོད་ནྲ་གུབ་མ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཚང་བང་ན་གནས་པ་ 
ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཀྱང་གྒོརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚམ་ཡོད་དམ་མེད་ཅས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཤེས་འདོད་འཇུག་རུང་ཚང་བང་གི་མེ་སྲུབ་ཕི་འདིཉིད་འཞང་ཡོད་དག་ན། 


@ཾ 
ཚོ §ུབི་ཝབན་ས་ཡད་མ་འདརལགལ་ཡོག་ན། འདེརལངྲཚསསོ།།དདཔའ་གའི་བེཔལ་བཞི་ལས་གདགས་པའ་ཞཚཏདིཚོསཅནྲ་ཀུང་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ་དོན་གྲུབ་གསལ་མེད་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་སྐད་དུ་སྒོ་འདོགས་དགོས་པས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


༦ ། ། 





:915.18 365 




















ཕྱིནཅི་ལོག་བྱུར་གྱི། །སླ་ནིརང་གི་དོན་དུ་གནད།ེའོ། གདགས་པ ི་མིར་ཏགསཔལྱ་ཚནཞག་དག 



































ོཅཤྭཧ་ིཁངྭབུངགོབཕྲད་པཟ་ཚལ་ལ། རྗེ ན་ས 
མསགཔ་པཏོསགམམ་ཅདལ་གཔའཕཞཤད། གུམ ཅདབ་ཞྷས་གྱ་བའ 
ཡོད་པགསསོསཔསཀྱང་ོདཞི་ཆསཅན།ཁ་ལམིག་ྟེ་བསབའི་་མེ་རྱང་དངཆས་དང་ཆསཅནགི་ཚོགསདལཡང་རྗེསསུདགབྱཞེསབརྗོད་པས 














བེ དེ་འདི ཛི  (གལ་འབོལ་བདྱ་བོད་མ་ཤས་བལང་ཇི་ལ་བའཆོད། ¡ 
¡ ། ་ཆ་འཁག་ ྲཀ་གས་པ་ད་དམསཉདསའ ཕགས དགམཤས་པ་དོ བཤགས ནཾ 
 འབྲེལ་སྤྱོད་མི་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ བསྟན་བ ་པས ན་ཉིད་གཏ འྷ་སབས་སྡུ་རེ་ གལ་ཟ ལ་་ ོོ 


ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཟླས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་མེཡོད་ལ་རྟགས་དུ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་ནཚུལ་དང་པོ་དང་བར་པ་ཟློས་པར་འབྱུར་བས་སོ། རེ རླ 


€ 















































ྐྱེ་མ་ཞ་གསུངསལོ། །འདལ་ཇོ་བྱསས་དཔག་ཞསབཛོད་པར བདག 
ཆོས་ཅནབོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གོ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་ནི་ཡོད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཡོད་པ་ ༔ 
ོ་གཞས་ཤདན་ ཞས་ག དན་མིར་ྲགལལག་ཁྱ་པརགཞནགི་ཞོརབ་དངསབངབག་གཉསཔའཤས ༧ 





















།ྱརབ་སྐོར་གཅིག་གེ་ནང་ད་ཆོསམེལྟ་བུ་ཞིཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟ་བུ་ནིཁྱད་པར་གཞན་ཕི་སློང་བར་ཅི་ཤིང་ལ་སོགས་ ‡ 

¡ པ་བད་པསས །དས་ན་རེས་མུ་དཔགྱ་བས་ཇེས་སུ་དཔགྱ་བ་ཟ་ཡིན་པ་བཅད་ལ། ཡོད་ཀིས་ཡོད་པ་འབངས་སོ། །བངྲ་ཕོགས་ཀྱིས་བགས་མ་ཡིན་ ༩ 
1 ་ གི 
གཁངཱ་བ་གནསྷ་ཐཿྲཐལ་ལྭཀ།ཞཀྷཀཱ། ཟསཧུ་ཀ་བའགཀཌབཡབའ་རྒའོ། དཔཤམཆོས་ཅནད་ཐལ་ཏཁདཔ་གཞདཟ་ཚབྱིར ཿ 

ཀ། །ཞགས་པ། ི་ཏུ་བདོསཔོཏེན་དིཏ་བ་མ། རྟ་བར་བཀོད་དམལ་བཀོད་ཟེར། དང་བྟར་ནཏིན་དེས་ཞཉེས་བ་དང་པོ་ཡང་མེད། | : 


























༄༅། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩོ ཆོ འམ་ས་༡ ༠་མ་མ་ས་ ༦ མོ་བ་པ་ 
ཀཧཿཧི་འདོཏཱག་ཡོད་བི་རྦ་ཱསཏནཱ་བད ལྟོབ ཟ་ལ 


¦ ཨདང་བྲུབབ ༧༧༩༠ ༥ཇ་ཕ་འ་འི་ བང་ཆུབ་སྐྱབས་ར་འེ་ཉེས སུ ་ 
བྱ་་མལསྱ་ཀྲང་གོལ་ག། ༡༡༦༦-༠༦-༠༤ ེསྲ་མཏར་གརཞིགབབབ་ཆོ་དྡན པའུ ལུ 
















འཆོ།ཀ་ཿཧེ། མཞོཏུགས་ཆས།་།༩ཁ་བཀཀ་་ས ཞས།་ད་ས་བེད་བཝས་བའཆེལ་གུ་ལེག ལ་དགཝག མཁར § 

ཡིག་ཀིནབ་པརཤེས་བཅོས་ཉ་ཏུ་བཀུག་གས་མའིནི་མུཁཏཱ་ཀླུགའལ་ལྟཏགསྟར་ཏོད་ཁྲ་བལ་ཝ་ཛྲཛ་ལ་ཕ་བཀོད་པ་གང་ཡིག། འ་དྱ་བས་ཤི་་ལིན་ཌི་གགང་ ཿ 
{ འབུལབསསོ།།མི་མུ་ྱོགཔཀང་ཡིནཏརའགམདོདམཔོད་པསསོ་ཞིཞ། འད་ལ་གཏས་ལས་སདོསདད་་པརླབཞ་ཇསལ། 

ཆཿཆདཾད་ཤ་ཤྲར་ཆོཡ་ཤགཏཀེ་བས་ཡའིིའགས་བཛོང་ བནལི་ཏགཱ་པའནསདྡ་ཀའཐསས་ཅད་ལྔག་བས་ལེན་ག། མཏཀ་པའི་ཚས་དངཡི་ནད་ ༈ 
























༄། །དེས་དྭགཔ་གཏི་སའདྲོདྱརིཡིད་གིནས་གིསྤྱའི་ཚས་རོས་ཤལ་འོ་མསྱིནས་འིཧ་ཉོག་བའ་བ་གབབུབ་བའིས་དན་བའྱིའ་མོགས་བཟ་དེའ 
ན་འཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་དེཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་ན་ལྡོག་པ་ལ།ཁཚོན་ཆོད་དེ་ལི་ཏྟག་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱབ་བྱད་ཀྱིཐ་སྟད་དུ་བྱརམུངསྟེ་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་ལ་ རཾ 
ཡོད་པ།བོ་ན་ཡིན་བའྲི་པིརཞས་བཛད་ནྭབབ་བྱདྱ་ཀ་ ས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱ་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་ི་རུང་ 8 
བའི་གྲུགས་ཅན་དང་ཙོའྱོ་བང་ལ་ཁོགས་བའྲི་ཐོད་པ་ནིལི་ལྡ་བོགས་ལིཊ་པསྡ་འོག་པ་ལཁ་རིཤོ་ཅོད་ལ། རམ་ལི་སུར་བོ་གསུམས་པདོད་ཤིས་བ་ལ་ལོགས་ ༈ 
བཞད་ཡིན་བཅོལ་བུང་པ་སྐོགས་བཀང་ཡིན་པས་སོ། །ོསྲག་པ་ག ཁ་བོ་་ཕིག་གིནའ་ཤོསཀིག་པ་ོས་ཅད་བཀག་དོབ་ལོ་ཤོ་སམ་ཿགས་སྒྲོང་ 




















ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོཞེས་ཕྱ་པ་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་ནེ་དོན་དག་པ་ལ།ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་པ་ལའང་ལྟོས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་རྣས་འཐུན་ ༈ 
བསས་ཆུནཕོསགཏས་སུང་ཚནཚད་ལ། ས་བདག གཏམཁཚནཆོད་པཏ་པདགར་ བེ 
ཧཱ དྲ ཝས སྒ སྭཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། ་ རར ཛྷ 
ཝ་མ ས་མ་ས་མ ག་གཅད་ཞིག་གའབམ། ཡོ ཿ 

















༄༅། །འནགགེས་པའླིག་བཤདྱཀང་ཡོད་པསོ། །གཉིས་ཀལེད་པ་ནིདེལས་བཞོག་པ་།ྟེར་ཀུརསྟ་བུའོ། །འཐཤྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལསྒ་ 
གགདཟེདབ་ཏི་ཡའཏཀུཀིཏཱཀ སཱ 


མཚན དའོད་པ། ཟྒུ་བཀད་་ཐེད་དེལ། 

ཾ ལའཐུན་་འཐུན་ཆསགཉིས་མེད་པའི་ཕྱརརོ། །དསན་ཡངདག་གིརགསཀརྔོདགཞ་ཆ་ནནི་འུནཕྱགསཡིཞ་ལ་འགལ་བའི་གསཀིརདགཞི་མའབུན་ 8 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ལ་མུང་གསུམ་ཡེད་དོ། །འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སླ་བཤད་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་ལེད་བའིམུ་བཞེ་བ་ནིཡི་སྲིད་དོ། །ལི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྒ་ དྷ 
བཤད་དུང་མཚནཉིད་གིསཀ་ཡོད་པ་ནྲིར་ཟུང་ྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལེད་པ་ནིཚང་བའམེལྡཏྟ་བུའོ། །ཕེ་མཐུན་ཧྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བཀད་ཡོད་ལ་མཚནཏིད་མེད་པ་ - 

















སོག ་ོ་ས་སོ་་ི་ སའེ ར་མ་བ ཌཱ 
གང་དང་མི་མའུན་ན་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྒ་དང་མི་མཐུན་ཅིཿ ཅིས་མི་མཐུན་ན་རྟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཏོ། ངི 


] བཤད་ན་བོད།མེ་མབ་ྱོགས་ཀི་མཚནཏིད་ི་དདབསུབྱི་་ཏག་་པ་་འིཕར་རོ། འའ་ཕགས་ཿིདའདཔསྒ་བཤད་ 
མད །དས་དོ ཕ་ལོགསམ པིབས 
ྱན་པའིཡུལ་གད་ི། ྱ་ེདྱི་མདདཔསཔོ་བཀགཙམ་ལའདོཔ་ནི་གི་ཊ་ཏ།དྷངནརབ་ག་་་འྱནཕོགསམཐཏ 

































རོག ཀ༠འཔེསཔ་དོཏར་ཡཱ། གསལ་ལོད་བདེས་པས་འིན།་གཏའ་ཐས་པོ། །གདྱར་ཤིས་འ་ི་དྦ་ག་པའ་མིཤོལ་།གས་ཚུ་སོའ་ ༈ 
འཏདའ་འོང་བའི། །ོ་ཁའ་དཔོའཿདོ་གཏི་ོང། ༢ 


སཱ རཀ °. བྱང་སྐྱབས་ལྟར་འཐུན་ཕྱོག 

ཆེ རྟགས་འབྲེལ་བ་དལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མུ་ཇི་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་ཡུགས་ལྟར་ 
| མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངས་པཤོ།། † །།དལ་ཧ་དཱ་དང་ཟློག་ཕྱོགས་ཧེ་དུ་ ཏ 

རསྣང་གི་རྣམཔར་དབྱེ་བཞི་སིརརྟགསསུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདལ་ྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་དངམད་པ་གཉིས་ལས་མེད་པནིཁ་ྲབཔའི་ཧད་སྟརསྣང་རྟེ། དེ་ཡང་. 














།བདུན་ལས་གཞིཆོས་ཅན་ཤེས་བྱལ་མེད་པ་ནི་བདག་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནཿཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ ༈ 
དམགས་པའི་ཕི་རགས བུའོ ། ྣྣྣ།ྣ།ྣ།ཀཾ་ ྦེ 
༼ ཕྱགས་པསུ་བོ། ཁ་བཅ་༡ར་ །མཁོི་འད་་ཤིགིས། ཟླ ཅས བོ་པ་དི་བ་གཏན་བ་ཁྲིང་ཉྱིངས། ས་ར མྲེ 











བསལབཞུགསཞབཤལའདདཝདབནིག་མཉན་འཏ་བས་པསཔཏ་བའ དཀོམ ཞ་པ ྲ 








། ཧབ ་བ་མད་བདྲིགས་བཆོབཅང་བ 


མེད་པ་ནིསྒ་ཆོས་ཅན་ལི་རྟག་སྟེ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། རར  ་ རཾ 
། །འབལབ་ཡད་ཀང་ོག་ཐདད་པྨི | དཔ་འཅས་པ གཏ 























གླུ ས་སྨད | ¦ 





བདོདཁེད་ཁའི་ལྟ་ཐབ་བ་ཡིནག། 
པན། རིས་དབབས་མཆོས་ཅན། ཟླ་འོདདེ། ཟ་འྗག་དྲག་པའི་པརས་བཀོད་བའའ་དངོས་པོ་ལ་རྦིསས་དྭགས་ལན་མ 






































༄༅། །ཚོགས་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཧ་དུའི་ངོ་བོ་རིལ་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོེ་ན། དུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཧེ་དུ་བཀོད་པ་ནལ་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་ལ་ལ་ ཌྷཱ 
ཟྭ་གུབ་པས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའང་ཚྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་རིལ་པོ་ཟྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དུ་བ་ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ ཌ 
ཆཧ་ཧུའི་ཕོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གུབ་པ་ཡིན་དོགེ་ན། ས་པའི་ཚ་གཞལ་བྱ་མཚན་གཤི་ཧེ་དའི་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱར་རུང 

དུ་མཚོན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚའང་མཚན་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཚུལ་གསུམ་ ; 
ཚོགས་པ་གཤལ་བུའི་སྟེང་ན་མེད་པས་ངོ་བོ་རིལ་པོ་མི་སྲིད་པའོཞེ་ན། དུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་མེད་པས་ཧེ་དུའིང་བོ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་སོ་སོར་རྐྱབ་དཀར་རྟགས་ = 





























སུ་བཀོད་དེ། ལའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལ་མ་ལིན་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིརས་པའི་ཚོཧ་དྭའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅནལ་མ་གྲུབ་པའོཞེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་འཇིན་ ཌ 
༣ གྱི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པར་མཚོན་པའིཚབདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མཚནཉིད་དུ་བཀོད་པ་ ཌ 
4, དུད ། མཚན་གཤེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའིཚའང་མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ 

གང་གིས་འགགས། མཚན་གཞེ་དེལ་དབང་ཤེས་སུ་མཚོན་པའི་ཚ་མཚན་ཉིད་སྲིད་འིལ་པོ་དང་། མདོན་སུམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚ་མཚན་ཉིདིསྲད་དུའིལ་བོ་སྟེ་ § 

སྲིད་རིལ་པོ་དངམི་སྲདརིལ་པོ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིགལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོགེ་ན། འདིར་ཡང་ལའི་དུ་བ་བཀོད་པ་ན་གྲུབ་འིལ་པོ་དང་ལམ་ཡིན་པའི] - 








ཁུཀྐམཔཀོདཔགལྒ་འིབོབ་ི། ཐུབའིལ་བོ་དད་་གུལའིག་པོའ་བླགར་འགོ།ཅི་གསཅི་ོས་གཅིག་ོ་ཅདོལ་ཟླ་གུལ 
ཐཤམིབྱ་རན། འུ ཏས ་ལལབ་བ་ཡོད་པའྱ་ར་བཡོད་ཅསབཟདཔ་དཚང་བདགི་དུ་བལ་ལ་མདཔསཧེ་དའིཔགཔ་གཅིག་ཆས་ཅན་ལ་ལ་ 
ཛྲ མས ས་ད སག་་ག་བའ་ གཀོཅོནནབོོ་གོས་ འ 
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པོའ་ོ ོང ོང 
དལ་ཅོད་བྲ་མང་བཞིའོན་ཆོས་ཅན་གི ག་གཅིག 
ཧཱ པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚའང་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྲག་སྒྲ་ལ་རྩོལ་བྱང་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ང་བོ་རིལ་པོ་མ་གྲུབ་པར་འབྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
ལཊ་ཕྭས་ལིག། གོསཿཏྭཱཱ་ཁའསཿ་ཅོད་ གས་ཐབས ཚུ ༡ མྱབར་བཟ ད ས་བཟོ ཿ 
བསོ ག་སོ་ཅེ་མི ཞས་ལ་ཁསར་བ་ལོ་ཀླས་ལ་པ། བླཀླ་ཆོས་ཅན་འི་ྱག སོས་པ 
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སྒོས་མྲི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇོ་བཙུན་དང་རྒྱ་དང་ཕྱ་པ་ན་རེ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཏན་ཚོགས་སུ་བཀོད་པའིཚ ངོ་བོ་རིལ་པོ་ཁ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ ༈ 
ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཆའང་ང་བོ་རིལ་པོ་མྭ་གུབ་པ་ལིན་པ་ནི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཇོ་བཙུན་ནརེ་ཆབ་དཀར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚ ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཧེ་ ཌ 
ཨུ་ུཔཏསམྱགཔགཏརཤསགད་གཅསནལ་ས་འར་ོ། བབཀའ ུབ་ར་ཧིུ་ཀོདའི་ཚ་ཱ་ཡོག་གཅག་ཆོས 


ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱ་པ དྡ 
པའི་དུ་བ་ལའང་སྒྲབ་འདོད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པས་ཧ་དུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །འིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ | 











༄༅། 


། །བཞག་པའི་ཚ་ཆོས་ཉན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིགལ་ཧ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དྲིལ་བུའི་སྒ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་ཧེ་དུ་མེད་པས་ ༈ 
།འོ་ན་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚའང་ཧེ་དུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལའི་དུ་བ་ལ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ལ་མ་ ཌྡ 
། ལ་མ་ལིན་པའི་དུ་བ་ལ་ལ་མྲ་གུབ་ཀྱང་ཏགས་སུམ་བཀོད་ལ་དུ་བཙམ་པོ་རགས་སུ་བཀོད་དེདེ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པས་ཧེ་ 
རཿཤཔརཿཀ་ཆོ་མན་ལཝ་གླབ་བཆེད། །འོ་བྲག 2 ་ རཿ དུ་མ་བཞག་ལ། སྒྲ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ་དེལ་ § 
གཏན་ཚིགས ཧྐ མཾ གནས་པསྲ་རས་ཅྭནྲ་བ་པགས་བ།ཅག་འ མ གྲབ འང་ལེ ཞེ་ཞྭ མ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཧ་དུ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་དང་ ཏྲ 
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བྲ་ ༢༠༤༨ 


ཏེ། བྱེ་བྲག་བྲག་སྒྲ་ལ་རྩོལ་བྱང་བཀག་པས་སྤྱི་སྒ་ཙམ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མི་ཁེག མ་ལ་གོས་སྔོན་པོ་དགག་པར་ཡི་ནུས་པ་ ; 
བཞིན་ནོཀེས་འགོ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་དུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་ཁ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ - 




















ཞག་བརོད་གད་ལས་གགཏཏྟབྱནབ་ལ་ཚོན་གུཏིཝ་འེནཀཝ་ཟེའ། | 
ཆཐྐ་ྭཏུཀ་སངདཾ་ལས་གཀའལི་ཏཀ་པའི་སྟེར་ལེད་པས་དདོད་ཁཿཧ་ཧིཧེདཱ་ཡར་ཡང་དགུ་གིཏདས་པ་ལིན་ཁའཝལ་བསལོ། །གཏིས་བབདམ་ཡིཞི་ ད 
ཉི ྭ ¡ ]དཡགུ་བ་སཝ་ ཿ 















སླུབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ ཁོག གག ི་ོ དྷཱ 
མུག་པ ཿ 

















ཤལ་གགིགས ོ་བཅོས་ཅད་ཀད་ཤོད་ཀའ་ཆས་ཏེངར་ལེད་ཅ་ཚའ་ཁ་དོཀིན་པས་སྟའ་བིྨ་གསཞོག་དང་བྲོག་གའཏག་པ 
།ཤལ་ལ་མི་རྟག་པསཁྱབ་པ་ངེས་པས་ད' །བྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་རྨོངས་པ་ 

























༄༅། །སསྐང་པ་ཉིདྱབབ་བད་དུ་ངསྱ་ཀང་དངོས་བོ་ཙམ་ལ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་བུབ་བེད་དུ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ ༈ 
འཁོརས སོབ བླུ་།ོབ། འ $ླ་ཁ་98 ©ག.ཁ6ང་བྲེ་ཝ་ཡཏཀེ་ ༠༤༦ ༦ ཤཿ 


ཕྱིར་རོ། །ཆ་བཅས། 











སངས་ཁྱབྱ་བཏྭདཱ་ཡོད་པའི་ ཆསབྱྱ་དདུ་བད་པའི་ །དེ་ཡང་ བྱ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ སྟོང་པ་ ཡ་པ དུ་བསྒྲུབ་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྫར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་ཟིན་ པས་སོ། དགག་པ ་མ་ དྡ 

























































རྒ་༧ོགཝག སསའ་ཁཞཁས་གེ་ | ་ །ཁྱབ་པ་མིའསྲུབ་ན། ཁྱེད ཏུ 
གཅགདང་བྱ་གམབཟོགཁབ་ཡང་དག་ག་ངསཔོ་་ཡངདག་ག་གཅག་དང་དུ་ཐས་བ་པ་བསརསཔརའདད། ངོ་བཙནནའ་དཔེབམ་པ་ལ་ 
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རར རི ིླིཾེིྲ རཾ 


ཧཱཾ 




















༤ སལ དེས་ན་ལའི་དུ་བ་ལང་དག་གྷི་ཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནཉན་བའི་ཡོད་པལ་ཡང་དག་གིཏགས་ལིན་ནོཀསྱ་གའདོད་དོ། ། ༈ 
ཅཙ་ོནསྣས་ བད ་ 
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ཅ་བ ཅོ་བོགཟསས བས་ས་གས ས་པ ཡདཔཙག་ལ དཱ 
ཁྱབལ་ཡང་དག་གེ་ཡོད་པལ་ཡང་དག་གེ་གཅག་དདད་བལྱ་གིསགབ་པའང་འགལ་ལོ། །ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དདདྲ་བལ་གྱིས་ 

















སྲསིིཾིིིཾིཾིྔིཾ་ཾཾཾཾཾ་ དྷལྟ་ནྭཁབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་གི་ ཌཱ 
འདོད་ན་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དྲ་བལྤ་གིས།ཁྱབ་པ་ ཊཾ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མསཁྱབ་པཁེགས་པར་ཐལ་ལ། གཅཉིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས།ཁྱབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། ། ཌྷ 


མ་པསྔ་རེསའྲ་བོའིཁབ་པ་སྐྱནམད་དུ་ངེས་ཀྱངཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྟགས་མི་ 
དང་དྲ་མས་ཁབ་ཞ་གཅིག་དང་དྲ་བ་ཙྲལ སཀ 
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༩༦༦ ༦ སའ ཏ་ལ ་ 
ཀས 
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དྡ 
བྷཱ 
ཌཱ 








ཡོ" སིག ོང ནཾ 
།བཞི་བི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོོན་དམ་བའི་དངོས་བོའགའ་ལམ་ཡི་འགལ། ིི་་་ས་་་ཀ་ཡ་ ངཱ 
¡: ཐལ་ཏེ། གོས བལ་བ མས་ཁང། ལ་་ བྲི ཉི། ད ་ ལྔ 

བ་ག ཉནྱབརགཔའི་ཕུར་ཞསཔབགི་དུམངསཕན་པའ་མངསཔ་བྲོདཡིར་། ྷགར་ཏན་བྱཡད་པའིྱ་གས་པཔ་སོགས་བཀའ་ ཏཾ 























འགལ་བའི་ཧདུ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་ཁ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཏྟརཀཏཏིསྱ་ཀང་། ལྡོག་བཅན་ཡང་ཧེ་དུ་འབྱུར། །ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཐལ་ ༈ 
འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་ཡང་དག་གི་རྟགས་སུལི་བཞེད་དོ། ་དཔ་ལསལཅམསམཏཀ་སས་བད་བམབོད 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས་སོ། ཕེས་མ༦ནྲ་བའི ས་ཕལ་དྲ་བས་ནས ཁང། ལྡ 
ད་པདོར་བནིགཅགདག་ཡང་དག་གགས་མ་ཡནཔར་ཐལ་བླཤར་བདང། འུམ འེ . 
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¬ 
ཏི 



































ས་ལ་ཧེ་དུའི་མཚན་ཉིད་དྭ་གུར་པའི་ཇེ་ 
རྨ་ཀིཏས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ལ། 





| 
པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྟོག་པ་གཞད་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ངྷ ¡ 
ཛྷ སསལ འན ཛཿ མ་མམ རསག དཱ 











ཡང་དག་གི་རྟགས་འདེལ་ཧེ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དོད་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལྔ་རེས་སུའྲོ་བས་དྭོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ལོག་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
ཧུ པ་སོངཔ་ལོག་པ་མེད་པགྱ་བབ་བྲ་གུབ་པའྲི་ལོག།ཁབ་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་དོག་ན། དོན་དམ ༢ 


བྷཱ ། །འགལ་ལོཞེ་ན། སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཟླཆས་ཅཞ པེ་ཅཱ་བ་སེ་ཤེས་བྲ་བ་ཡྲིད་པའི ཕེ ཞེབ་ང་འི་རབ།ར། ཤི 
མཚིད འམས་ྲ་ཡང་ཡོདཔརཝལ་ངོ།།ན་ཁོབདབ་ཆོསི་གསཔས་ཏོགསཔ་གཞདགཅིགཔར་བཤདཔྱི་ལཔཞ་ེ་མཚན་གཞི་ 



































སྭ སྲ་བ་ ན་གང་ ་ན་དུ་བ་ ཆུ ་ཞོ་ལ་ལ་ དུ་བ་ ས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ ཛྡཾ 
བརྗོད་པ་འདི་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱ་པ་ན་རེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའིངག་ཡིན་ཏེ་མེ་མེད་པ་ལ་དུ་བ་མེད་པས།ཁྱབ་ཅེས་ པཱ 
དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས ཁབ་ཅེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། འདི་ནི་བ ན་བའི ལ་མི་རྟག་པསྲ།ཁབ་པ་ངེས ན་བསྒྲབ་བྱ་མི དྭ ལྦ 















ཇི 















ཞེས་གསུངས་པ ག་ཏ ོ་གཞི་ལསགཔའིཛག་ཕོགསམི་ངགསགཉསཀ་ཡོདཔ་དང། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། | 

ཏིང་ལོ ཁྱ ཞ་ལོགིྱ་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལམམཐངབདང། ལྱ་ྭ་ོག་་ཐངཨི་ྭ་པགས་ལ་་ཐཐོདབད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའོ། །དང་པ་ནེ་དཔོསཀྱི་མངེས་པ་སྟེདེ་ལའང་བཞི་ལས་འཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་ཞི 








གཆོས་ཤཱཏཀཾགཀསབཱ་བཊཔའྱིརིཿཤག་བགསསཱང་ཀོད་འའིཆེ། ཚད་གཞ་དང དདོས་སྒ།ཕོགསཏག་ཟལ་དངའི་ལྒ་གྱུ་ཤོས་འི་ ༈ 
རཱག་པ་གཏིསཀ་འཁྱབ་པལྟ་བུའོ། །འཐླཱཕྱོགས་མཐའ་དག་ལཡབངེལེ་མཐུན་ཕྱགས་ཀྱི་ཁྱོགས་ཅིག་ལ་མཐོང་བ་དི་སྒ་ ྲ 
¦ ཕཞསཔལྟ་བུགོ། །མེ་ཛཕོགས་མཐའདགའ་ཐོང་མཡག་ཀྱཕོགསགཅགལབཐོངཁག ླ་ཆཅལབལས་ཁ་ 
ུང་ྟེ་ཏག་པའ་ྱ་ཞས་་ལ་བའ།།འཕྱནལོགསཀྲ་ཕགས་གཅགལམཐོདཕོགས་གཅིགལལམཐང་ལ་མི་མཐུ་ོག་ཕོགསགཅགལ་མཐོང ༈ 
ྱོགསགཅིགལ་ཁམཐོ་བི་ླ་ཆ་ཅཏ་གེ་ལུ་ཅནམ་ལནཔ་གས་བསྟགཔབབ་འིཤེསཔའི་ཚིགག །་ངྱཉགྱབྱ་བགཔའི་ 



















ཕྱོགས་ཀྱི ནྭ་ག་" ཏཾ 
ལ་གནམ ཀཀ ཀ་ པྱ 

ཚམ་ཟ་བའིམ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལ་ཆོས་ཅན་ཙན་དྲན་གྱི་མེ་ཡོད་དེ་དུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚ༔ ལ་བ་དེ | དྡ 
བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཙན་དཧ་གྱི་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་མ་མཐོང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙན་དན་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱ་བར་མ་མཐོང་བ་ 








































ཆོས་གྲུབ་ལ། 


འཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མི་གཞན་ལ་སླ་བའིྟགས་རྗེས་སུའགྲོ་བས་རྗེ་ 
ག་ན པའ་ཏགསལོག་དྲག་བཅོམ་པའདདཆགས་དངྲབལབལླ་སབའི་གསགགམསིོགཚ་ཟཔསྣལོགཔ་ཡོགཔ་གཅིག། ༈ 














ནོ། །བཞིཔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཊ ° མཆེ་བ བཀལ་བ ཐ་འཇོངས་ 
ཚགས་གཅད འབོབས དད་ཡནའད་ད་ ཏ་་བ་ྱརཞསཏགས་ུབཀོདཔ་ན་མི་ཕན་འབུནཕོགསའདད 
ཆགས་དང་བཅས་འའི་ལི་གཞབ་ལ་སླ་བའིཏགས་ཕྲོག་ཡཡ་གུབ་ཅིན། བརན་ཕྱོགས་ནེའི་ཐུམ་བུ་ལསྦ་བ་རེམ་ཐུ་ལེའ་བྲོ་ཁར་འཐལ། དཔྲ་བཅོམ་བའདོད 














| 


ལྟ་བུའོ། བི ༦ ༦༦ ཌ ཁས་མི 
ས་ལྭ་རགས་མེད་ན་མ་མཐོང་བས་གཉིས་ཀལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ 


ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་སོ། ། 
ས་པྟ་་མརཛད་པའཔཆ་ཅན་ཙནདག་ཡོདདད་ཙམ་ཡོདཔའིཔར་གསཔ་ལབུའ །སའཕོགས་ལ་ཏགསམཐོང་བསཔདངསིཏག་པ དྲ 
གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ལས། ༣ ོལལཚོམ་བ ཀ་སསབུ་ཆོསཅནཐལས་ཅདགབན་པ་ཡནཏླ་་བའི་ིརཞས་པ་ལ ཿ 



















བུའོ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའིའགལ་བ་ནི་སྒ་རུག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 














འི་རབ གབ་པ 
ས་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ རཾ 


ྷ།ཡིན་ཏེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ བཧཱཏྟཀཿཛྲུཤབུ་ཁགས་པ་ཀ 
1, ༢༠༣༨ པ་ས །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའིའགལ་བ་ནིའདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ ཌྷ 
ས་བ་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཙ བ་དན བསག པའི་ཁུཞལ་ཏགལ་སུབཀོད་ཙབཤཏགས་དེསཆོསཿ་བོ་ག ཏཱ 
ལ་སོགས་པ་མི་འགོག་ཀྱང་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའིཁྱད་པརའགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའིའགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཌྷ 




















༄༅། །གཀན་གྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོལ་བཞི་ ༈ 
སྟེ། དཔར་བརྗོད་པ་དང་། མྭ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སླང་བ་དང་། གཞིབ་དད་དུ་ཐལ་བ་སླང་བ་དང་། ཆོས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱིང་བོ་འགོག་པའིའགལ་ = 
ཤཱ པ་ལ་འ དངཔོནི་ནམམཁརསྙང་ཙམ་ཆོསཅན་ཏགསྟེམབབཔའ་ིེས་པ་ཏ་བུྟེ་ཏེུང་གི་ནམགབར་སྷདཙལ་རངརིགགིཤུགས་ 3 
ལྭ་གུབ་དའི་སྟེང་ན་མྱ་བས་པའི་བཏགས་ཡོད་བས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཚང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་པ་ཏེན་རུང་གི་ནམ་མཁའ་དངོས་བོཞིག་འཕངས་ལ་དེ་དང་མ་བྱས་པ་འགལ་ ཏཱ 
བས་ཆོས་ཅན་གྱང་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནིའོ་ན་ནམ་མཁར་སྣམ་ཙམ་དང་མ་བྱས་པ་འགལ་ལམ་མེ་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ - 










































༄༅། །ཡེད་པའྲིརིདའི། །རྫ་བདི་གེས་འདོདོདཅིག་གིཝ་བདས་པ་དེག ག་ཡརྨ་ར་འཝགས་དོ་བྱ་བཞད །སླནའའདིཡི་ཐདདོ ༈ 
མམཁརསཚམཆོསཅནཏག་སྟགས་བཟོདཔ་ཏག་པ་མདགག་ལྲིས་མ་ཡནད་ཀགཡན དང་པོ །རནཆེདཀགག་དང་ད་ལོ་ ལོར་གུ་སུལའོཁ་ 
གསའ་ཙག་ཞུས་ལ། ཡས མས་པ ཆས ར་རམ , 


པའ་གལ་བ་ཡང་ྲིནན།།རོ་མཿནྲ་ོགགཔའའགལབ་ཡན་པཉམསསོག་ན། ྱེད་ཉདལཔངདི་ེ་བདགཆས་ཅནཐམས་ཅདནྭ་ཁབ་པར་ 








































































ཐལ་ལོ། །གཉིསཔ་སྟར་ན་ཡོགསཆོམཁ་གུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདུསཔ་མ་ལིན་པའི་གཤན་ྱ་དོྱ་བདཔའི་མིགལ་ལོག 
པལ་ག་ལབཁ་གཾགཾྣགགྣཀིྣགཚྣཀྣཀྤྣྨྣྲ 















ས་ལི །དད་འ་་འབཝགས་པའི་ཊོགས་ོས་བུལ་བཟས་ཁུག པཔལལོཾྣཾོེོ 


¦ 





ཌྷུ 












སྒྲ་རྟག་ ...ཟེར་བལརྒོལ་བསྒ་ཏག་ པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། ། སྲ་ཐུབ གྒུ་བྱས 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཟ་གྲུབ་ མ་ད བགཏས་བཅྔ་ཡོད། ཏངྱ་བསཔའི་ཁོད་ ཆོ་མེད ཐལ་ལོ དྷཱ 
ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནའང་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ནཟ་མཁར་སྣང་ཙམ་ལ་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་ 
























མ་བཞག་ལ། དངོས་པོར་གུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་བས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་དེ་ན། རྟག་པའྲྒ་ཡྱིར་རྒལ་གྱིས་ངེས་ཏེ་དངོས་ ༈ 
པོ་ལ་མི་གནས་ལྭ་ས་ཙམ་ལྱ་བས་པའི་ཕོགས་ཆོསྤ་གུབ་ཀྱང་བློས་མ་ངེས་པས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མིའགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་རྒོལ་དེས་རྟག་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཚོགས་པ་ ཌཾ 
1 དངསཔའྱ་གུར་པའི་ནམ་མཁའཤེས་ཚོགས་པ་ངེས་པ་ན་ཡྱཁལ་ནམ་མ 


དྲར འམ་འ དངོས་པོར་གུར་པའི་ནམ་མཁའཞེས་པའིང་བོ་དེ་ཡང་འགལ་བས་ཆོས་ཅན ་སྱིང་བོ་འགོག་པའིའགལ་ 





























པོ ག་གཡས ག་ཏ་བ ུ་ག་ཞིཆས་ ག་བདག 
= ིུབགམགས་དཔེ་ཉགཔ་ཡགསཤག་པའི 
ྱརཆོ་ཅནྱ་འགོག་པའིའག་བ་ལནན་ག་ན། དབས་པརྱ་གརཔའི་ནམམཁའ་དང་སི་ཏགཔའིཚོགསཔ་འགོགཔའྱི་རོམ་ཿཤི་བགགཔའི་ 























དྲྲི རའི རི ཧར སི ཌི དོས ལི 
ནང ་ུལ་ལས་་ ཁོ བ་ཀ་འབཁང་།ས་ཡིང་བ་བ་་་་ཡོ་ 

= ཌཱགཔའི་ལེས་ཚོགཔ་པྱ་བབ་བེདདུ་ངསཔལ་ཡྱབྱབབ་བེདདམ་ངས་པ་འགལ་ལོ། །འདའ་ཡངཏགཔའིདུ་བཞེསཚོགས་པྱཁབ་ 

།ཁྱབ་བྱར་ངེས་པས་ཡྱལ་རྟོག་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ § 

















༄༅། །ཤཔམཐིསྦས་སོ། །གདསདི་གརྱད་པ་ཡོད་བྐད་མེ་བོད་དཆང་བ་ག་དོ། 

ལ་པོས་བ དཔདོདཔཁ་ནརོ། ༈ 
ས་ལ་ཡོད་སི་འཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གི་སྒ་ཆོས་ཅན་ལི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས་མ་འཐོང་ན་འཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་མཐོང་བས་ དཱ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའིམ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཆོས་ཅན་ཙན་དྲན་གྱི་མེ་ཡོད་དེ་དུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པའི་ ཛྷཱ 
























སུ 
བསངས་གིནི་ཏཱ་ཐིཊ་ཧྲིབ་རིཊ་བའྱི་ཕི་ཚོགས་བཉག 


འཁད ཉ་མ མདག ཆད་དམམཆོད། དང་བྟཉེ་ནམ་ཡད་པརབུ་ཟནཔས་ཤསའདད་མད་འཁ་ཐུབ་པར་ཐལ་ལ། 




















དམ་ལད་ཆདླའདགས་མ་ཆོད་པ་དས་ནཉེ་པ་དངཔོལས་ོལ་ལོ། །འོན་ཀང་ལག་འཐུལ་བཅས་ཀི་དགསཔ་ྱིོདགཞི་ལ་འཇུག་པའིཚད་ཞས་ 
4 པ་ན་དབལའཇག་པའ་ཚདཐསའག་བསྟེཏ། པན་ཅན པད བ་་བདྲ་བྱད་ོ་ལཡོད་ཅདེ་གཉ་རང 
1 ལ་ ཆུ་ར ཟ་བ ། ཐ ཡཿ ཆ་ས ས་པས་སོ། །འདརནིཉ་སྦིན་གྱ་བུད་སྫོ་ § 
བསངས་ཁོ་ན་དང་ལན ཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གནས འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡྲིན གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་ ཏཾ 












































འཁའ །ཟདལ་མྭ་ཐུབ་བའི་ཉིདུ་མ་ལིན་བཁེགས་བཞི་བདུན་ཡོདདོ། །མཆོནཅུས་པྲ་དུག་ལས་ཡེད་པ་ཡངའཐུགསྱ་བདའ་བོང་གི་རཉིད་ཟེད་བཞ་ ༈ 
ེས་ཕུགཔྱི་ས་བའངམདཔསམཚནགཞེ་དཔའི་བིར་བོགསཆོམ་ངས་ ཱ 
4 ། མ་བདད་ད་བཡོདཔའཁིེཏགསམ་བཀོདཙམནཆོས་ན་ཐབཔསདེ་ྟེངྲ་ོག་ཆསམའབཔབཞིནོ། །པདནབ་ཐབ་པའ་ཧྭཧི 
མཚནཉད་ནི་ོས་ཅནལ་བབ་མད་་ོག་པ་ཐདདམི་གནསཔའོ།།གོ་ལ་ཆསཅནམཡད་བཡོདཔའྲ་བག་བཀོདཔན་ལ་དད་བཀང་དབབར་ 
འདོད བོ་འཁོནག་ལར་ཤལ་ཡོཏོད། ཡ་དོར་བདོ་འོཡེ་ཡིན་ལཿ་ག།ཏལ་ཐིག་འཁམ་འོནས/སྤལ་ངིདདེ་ལཝདབྱའམད་།སོབ་ཁས་ ° 
























ཏིག འོོ ཤོ་མོ ག་པོ 
དད། ་ྱ་སྱམཚནིདནི་ཏསམུ་བཀདཔ་གང་ཞིག་ཕྱགསཆས་ང་པ་དང་ལྡན་ིང་ 
¶ ཤ་ཱ་་་ས་ཙནསམཔས ཞ་པ ས་ལ །དཔས་ཀིམ་ངསཔ་བཞའ་མཚནཉིདནི་ ང 
དྡ 

་ོགཉསཀལ་ཡོད་ཅནདནྱམཡོ་ད་པཔོད པགས་པ 











མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལེར ནའཐུན་ཤོགས་ལ་ཏགས་མ་མཐང་ཞ་དངོས་པ་ལ་འཐུན་ཤོབ ས་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་མ་ངེས་ 
)པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞེག་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་དང་ལྡནགིང་འཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ 
རཀ རགོི་ ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཁེན་པ་ལ་ཡིཊཏྱས་བའྲ་ཕིརཞས་པ་ལྟ་བུ་དད། 












ཡརཔན་མནཔཡཏམའ་ག་པ་ྲབདང། བླཉོའིཅན་ཏུག་སཀླམ་བའིཀྱཐ།ས་བཀོད་བཀིངས་སྐ།་བོདས་ལཏཞས་ཐ་ས་འི།སྲས་ 



























བཀོདཔ་དཀིག་ཡོགས་ཆོབ་དསྟར་དངྲ་དཀིའ་བླ་གོག་བའཟ་ནལ་ཐ་གཉིསགས་ཚདཝས་རེསས་ཡེད་པའོ། །དཔ་གཏིས་ལསྦ་ད་མོང་གི་མ་ངེས་བའི་ ཟུ 
མཚནཉིད་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་རུང་དང་ལྡནགིང་འཐུན་ཕྱོགས་ཡི་འཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀལ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ཡི་ཏྟག་སྟེ་གཤལ་བྱ་ ཊཾ 
ས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་རུང་དང་ལྡན་དིང་འཐུན་ཕྱོག 


ཡིཊ་བའྲི་པར་ཞས་བཀུ་ཧཱ། ! ཡཱ 
ཕྱགསགཏམ་ཀཡནདཔ་ཉྟལཅཅམཔདདཔའ་དབ་ོདཔརཔརཤལཔ་བའོ །ཞེས་ཊཏམེད་བཞ་པ་གཏདནལསྲ་གབ་བྲདགགིཏགསས་ ། 
བཀོའོབ་གདཏཀ་སོགའ་ཆབ་ཁཿབད་ཁི་ན་པའོ། །གགའ་ཁའིཉ་སཧོཏིདྷ་ཧོཿཿས་པ་8 ་་གི་སོག་ཁགབྱབ་པོ། ཿ 
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ཀྱགན། །ཞེསཔ་དགཔངས་པརནབ་བཅད་ཡོད་མིན་ཌེ། ། 
བླས་སོ། །ཏམཔ་བཅའ་དདའི་ཆོསས་ཡི་ཊདའདི་བད། 













ཁེ་འེ་དེལ་བྲགད་བསལ། །ག་ས་པདེ་དོ་པ་དགེབ་སསཿ་བསྲལ་གོངོད་འམད ་གསམ་བསག་འབེས་འྲ་བ།དཝ་སམ་ཡག་ 
བ་ཝན་པཞཤས་པ་མལགགསཔལཏས་ལགལ་འཛམལཔི་ཆ་བཝ་ལ། །འདདནྭ་སློབ་དཔོ་དྷརྨཏྟིས། ད་ྟར་རུགས་དང་རྟགས་ ཌ 
ཅན་བློ། ཐད སཿ ཆ་ཁ ལོ ། ལོ་ག 


བད ོག་ངརན་བས་ུཅཀགས ཚ་གས རབས་ལས བར་བར 

















པར་བྱས་པརའགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས ཤོགི་ན། དེ་ལྟར་ནཀྟ་བྦིན་གྱི་ངེས་བྱམ་ཡིན་པ་མ།ཁེགས་པའི་སྤྱིར་ ༈ 
ས་བཙམ་ཅལམ་གཞམ བའ པལ། དཱ ་སམ་ས་འགཉན་ མ་པ་ནས་བ ཟེ 





བྐདཔ་དུ་ཁགའ་འགས་རོ མའོ ། 
དུའདད་ར་ན་གཅགད་བལ་ཚལ ག་གསལ ལ་གསུ་ འད མཅམ་ ནཏགས་ཡིན་པས་སྔར་ ཏཱ 
རུགས་མ་ཡིན་པ་དེཊགགས་ནས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་བྱར་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལི་ཏག་པར་ཐལ་ལོ། །རྫར་ཧེ་དུམ་འིན་པ་དོད་ཞས་ཀྱིས་ཏེ་དུ་ཚུ་བོང་ཡང་གཅིག་དང་དྲུ། . 
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ལ་ག ི་ོ སྒའིསྟ་ན་ཡིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོཞྐན། དཱ 
བྱ་མི་ཏེན་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་བ ཡུ 


ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚ། 
གས་པ ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྐོ ལི ཿ དེ་མ བི་ = གྷོགས་ ྒིསངཞ་ཡིག་ £ 
བི གི་དོན ནོ རར 














ལས ་་་་བ་གོ་ང་བ གས་ག ོད རྒྱུའབྲས་ཕྱིན་ 
དྷསྟར་ན་བློ་རྟོག་པར་འགྲོ་བ་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་བསཁྱབ་པས་སྤྱིར་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པའི་རྒྱར་ཐལ་ལོ། །རྟོག་པ་དེ་དོན་སྤྱིལ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟོས་ = 

ཧཱཾ བསམ་བ རད བསཝ ༡༤༠༤ ༠ ངྱ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོེ་ན། འདིར་ཡང་ངེས་བྱ་ངེས་བྱད་ལ་སྐྱེད་བྱད་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱའབྲས་སུ་ཐལ་ལོཞེ་ན་ཏྟགས་མ་གྲུབ་ལ། 

༤ ལ་བ་ལས ང་ཡ །ཉེས་པ་གཉིས་པའང་མི་གནས་ཏེ་གཞུང་ནས་རྟགས་ལས་རྟགས་འཇྲིན་གྱི་ཤེས་པ་ 




















ཧཱ ཏགལའཛིནཅ 
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བཀ་ོང། པ་ །རྫ་མཅན་གྱིརྩལ་བྱུང་ཡིན་ཡང་ཐགས་མཅན་གྱི་རྩོལ་བྱུང་། ཌ 
པར་ཐལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཐགས་མཁག་གྱི་རྩོལ་བྱུང་བཀག་པས་སྤྱི་ ཌ 


མི ཞིན་ཡྲིཞ རྫ་མ་ཅན་གྱི་རྩོལ་བྱང་དགག་པོར་མི་ཞུས་སོ་ཞེ་ན། 
ྱ་ཏྱིས་ྱ་བཀག་པས་ི་པསབཙམཔ་མཁགས་པསིས་བད དག་ས ་པ་མཁགསལོ། །གཞི་དུ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ངེས་བྱ་ཡིན་ § 
མིན་ཕནཚུན་ཡངས་འགལ་འདུ་བ་འགལ་ལོཞ་ན། གཞེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཡིན་འདུ་བར་འགལ་ལོ། །ཡང་ཉྷ་ཕྱིན་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་བ་དེ་ངེས་ ¿ 





















































བྱེདཀིརྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བལང་དེ་གང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅས་མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ 
ལི ི་སུདགས་ེ་་ོཔསམཏ རྡ 
ཱག་ ཛས མེ གྲཁ་ཁ གཞོད་ ྩ ་ གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲུབ་མི་ 
༢༩༤༤ ༠སི | | གྲུབ་མ་ཟིན་རོགེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོེས་པ་ལ་ ; 

















༄། །པསྲིདཔས་རིཏཀཔ་རྦརྩབ་མགས་བའའ་ཁང་དགུའི།གསར་ཁལ་ལོ། ། 
ཧའི །གདན་ལའྲོགཌ་ཟིན་པ་བགའ་ 







པ་དེ 














ཡང་དག་གི་རྟགས་བྱ་བྲགཏུ་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ༧ །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆུ་སྟེགས་གནོདཀྱིརྔ་ནའེ་ཧེ་བུའི་ རཱ 
གཞད་དཱལེཁཐད་པའི་ལར་ལག་གོ། ། མས་མ 


མཚནཏིད་ལགཅག་ཁོན་ཡིན 
7 ད་གཟུངཔལ།ག་ོས་གཞནམ་ཐདབོད།།ད་གྱསཔཆས་ཅགང། །བའས་གགན་མད་མེད།།དལ་གསམ ང 
ག་ག ཾྣཾྣིོ་ྲྣྲྣྲ་ཾིྣ།ཾོཾོླ་ 













སྲི སས ས་ད རི སྲི ཧཾ 
ཡཱ ཁེ སྲིའ་པིི་མ་ངེ་ 


1 ད0་ ཱ 
















བཅས་ཏེ་དྷ་ལཱ་བུ་གཅོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའིཞུས་ཡུལ་ཅན་པོ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་བཤི་པ་སློས་དགོས་སོརེས་ཟེར་བ་ནི་ཡིའཐད་དེ། གནོད་པ་མེད་པེས་པ་དེ་ 
 ་ གོད་པའཇུག་མི་སྲིདལ་ཡིན། ༦༠༠ ༣༠༢ ༦ ངོ 
ཡོད་པས་སོ། གཞི་ཉིད་མི་མཐུན་ཡྱོགས་སུ་གྒུ ངཱ ཞུགས་ན་ལི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ དྷ 
ཆན་གིང་བཀཞས་བར་རོལ་གཟམ་ཅག་གཅིག་དཁ་ཅདའ། ་་་བ་བ་་་ག་བབཟི་སཆོད བགོལ ཏཾ 











༄༅། །མེད་པའི་ནུས་ཡུལ་ཅན་པོེས་པའི་ཆུལ་བཞེ་པ་སྒོས་མི་དགོས་སོ། ། 
སྨས འགྲན་ཟླའི་ཧེ་དུ་གཅོད་པས་སོ། ། 


























བྱལ་ཁེད་འས་གཅད་ཟེ་ 

པ་དང་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཁེ་ན། སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ད་ཞིདྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའིཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལ་རྩེ ཉ་་ ' ལུཾིེིེི ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའམ་ངེས་པ་ཉིད་ཅས་པ་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། འདི་ཡངྒ་ཚུལ་གསུཿ འི་ངེས། གོས་ཏེ་རཱམ་བཅད་མེད་པས་སོ། །འོ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ་ 





ན་ན དཔོ་ོསཆསྱིསདཔས་མང་གལ་པམག ཟད་པལགཅདམི་གཔཔ།།རནེ་ཅིག 
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རར དོ 


























སས །ཅ་གངུའ་ལྔ་་ས་ད་དའཝལ་བཞོའ། 


།གྣཾཾ་ཾཾ་་་ ! ཧཾ 














19:83 


























བ་མ 
བཞི་དད། ཊཀའ་ཁྲབས་དཔིགས་བ་བཞིའོི 
ཞས་པ་ལྟ་ུའོ། 








ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཧླཾཀ་ཡཉ་ཧཁང་ཀ ་ྒ 
ཿེཉཿ་དག་པཡིདཀིའཿཅལ་ཟེད་ཝའབེར། །སཕ༧ཿ7བཿ ། 









ཟུ་འི་དཔེག་པའ་དེལ་ཚོཆིག་པོཆོའ་ 

















ཕིརོ།།འོརངརིག་མངོནཨམམདཔྱི་པིརམངད་སུཊ་ཙཾ་ ཁྲུ 
རགམདདསམ་ྱི་ཁྱབབྱེད་ད་གྱརཔས་ཉེསཔ་དམི་གནས་སོ། །འགལ་བ་དམིགས་པ་བཞིནིསྤཕོགས་ཆོས་ཅན་ཐངས་པའིག་པཞད་མ་ཡོདཔའི་པར་ཤེས་ 
བརྗོད་པ་ན་དགག་བྱ་གྲངས་པའི་རེག་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་དམིགས་པས་རིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ས་ཡྱོགས་ཆོས་ཅན་པ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ 














༄༅། །སྱེརཀེས་བརོད་པ་ན་དགག་་བ་བ་མོའི་རག་པ་དེའྱིཁབ་བྱེད་གྲང་འེག །དེ་དང་འགལ་བ་མེ་དམིགས་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ‡ 

ཤཱ ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་མེད་དེ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་དགག་བྱ་སླུ་ལོང་བྱད་པ་དེའི་རྒྱ་གྲངས་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་དམིགས་པས་རྒྱུ་འགལ་བ་ ཏྲ 

4, དམགས་པ་དང་། སྱ་བོགསཆོམ་ཅན་བངའག་གྱིགུ་ཐགསཟད་ཟདདཔོདཔཞྲབ་གསཔའ ཁམད་དམྲབས་ $ 
བུ་ ཟབས བས་བུ་གལ་བ་དཔིགས་པའོ། །འགའྱཐཁཐ་དཔིགས་པ་བཞི་ནི་ས་སོག་ས 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དགག་བྱ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙན་དཞྭ་གྱི་མེ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དང་། 
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།དགག་བྱ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་དེའིའབྲས་བུ་དུ་བ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་འགལ་བའིའབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ གུ 
སེ བཟའ ག ཨགས ག་འདོ་བངཛབརིག སོང ཀྲ་གམོ་འྲ་བསྲ་ང་ ༤ གཀས་པགྲེགས། ལ་པ ངཱ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཆོམ་ཅན་སྤ་ོངབྱདཔ་མེདད་དུ་བ་ཡདཔའིཕྱར་རོདགག་བྱསུཡངབྱད་པ་དའ དཾ 


༢ དུ་བ་དམགས་པསྦརྱ་འགལ་བའ་འབྲསབུདམིགས་པ་དང་། ས་ཕྱོགསཆོསཅན་ྲང་འགག་ག་ནུསཔཐོགསམེདཞདདངུ་བཡདཔའིཕིརརོདགགབྱ་གྲངའག། 
ླི་མཁ་བཐོགས་དད་དའདྲབས་དྲག་འགདདའ་འདལ་བཟིའ་བས་ཐས བད བརྡབས་ཁགས་བསྲད དམགས་དའ་ །གཉིས་པ་ ཌ 







































ྟགསམིསདཔ་འབེལ་བ་ལ་ོས་དཀང་བདག་གཅིག་པའིའྲབལ་སྟབས་ཀམ་བླབ་བའིཆོམམ་ལན་དགགསྒུབ་པལ་ཕྱོགསཆོས་དངཁབ་བཚང་བ་ནི་རང་ ° 
4] འཏགསཡགལ། ཁྱབ་པ 


ཟངས་གསུམ་དུ་ངེས་པོ། །འདིལ་ཇོ་བྱཙན་ན་རེ་ཏཱག | །ཚེ་རོཌག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་བཞེན་དང་འབྲས་རྟགས་གཉིས་སུ་པྱེ་ནས་རྟགས་གསུམ་དུ་འཇོག་ན་ཡི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་པས་དོན་གཞན་འགོག་པ་མེ་བསྒྲུབ་ ° 























ཤུ 


;། །ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གེསྱ་རྱ་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱད་པའི་ཚད་ཁལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུའི་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། རཾ 
ཀཀ ས་སོ། གོ ད་་གཏ་ཀམགོསམསཔི་གཞགས་ ༔ དྷ 


གས་བ གཞེས ས་ཀ ་ོ་ིི 















སལ་བར་ 


བ་ལས་གསལ་ཙམ་ལིན་ཏེ་དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་སྒྲོན་མེས་གསལ་བའ་བྱད་པ་དེས་བུམ་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིམ་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོཞེས་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེནགྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔར་ན་བུམ་པ་བཞིནཞེས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཧེ་དུ་བྱས་ ; 
པའམ་ཡོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་གིས་ངེས་ཏེ། ཚུརོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས་མངོན་སུམཚད་ = 

















ཤེས་བྱལ་ཏྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ིང་བྱས་ཡོད་རྟག་པའི་སྟང་དུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་བཀག་པ་ཞའོས་གཞན་མེད་པབ་བྱས་ཡོད་ལ་ཡི་ཏག་ ༈ 
རྨ བགྲབབ་བྲ་གུབ་སྟེ་བྱས་ཡོདཤེས་་བྱའིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །གནོད་བཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ངི་ལྟག་ན། རྟག་པཿ ཝེ 
༔ །འདིའྱིཁབ་པ་ནི་བཟློག་པ་ལས་ 
ནཿ ་ིའ ༦ - ངང རེ 




















རྟག བདཔའཚདམལ་གསུལ་སྟེ།ཆས་ཤ་ོ་ངསབཅུངབདང། ཆོས་ན་དེཔས་པར་བདཔའི་ཚདམ་དང། དའ་སེའ 
དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། རྟག་པའིསླ་དོན་ཆོས་ 
གི་ས་ དང་པོ་ནི་མ་ལིན་ཏེ་གཞིཆོས་ཅན་རག་པའི་དངོས་པོར་གུབ་ནྭ་བས་ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ ་གསལ་ལ། མྲ་གུབ་ན་གཞི་ཆོས་ཅན་རྟག་ སཱ 


དལརམདངིགར་ཡས་དན་བིདཔསསརཔའི་ཕོག་ཆོས་ཀྱང་ྲི་ྲུ་ར་ཐལ་བས་པ། །འད་་ོཙབདང་གངས་བཤའ་ ཌ 
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ལལ བཀའི 
༈ མཀའ་ཐང་དཀགཔ་བ་ལ་ནིས་ཅན་ཚོདཡཀྷ་གུའ་ཐང་།ང་ ལྒེ 
ཧཱུཾ ཀག་བསཅོགས། ཞགས ད་པ་ག གགན་དེགིསཏཀ་ཡོགསའགསས ཌྷ 


དས་ཐོས་ཏངཔ་བན་དར། དྭ་གགཅག་དང་པལཞུགས་ཏོ་ཁཁསཆརཅནདུ་མ་བཀགལ། དོད་དམ་པའདངསཔོ་ཆོསཅནདུ་བཤག་སྟེད་ལ 





















ནྐ་དྭ་དགུག་བྱ་དབ་ལ་གདརོས་སུང་ཡི་ད་ ༣ 
སླྱ་གཟར་། །དམད་རོ་བཀླིག་དོརོསག།འ །དོ་ས་ཧོག་བཏྲིག 











༨༅༅། བོ་ཞོ་ོ་ོདི་ོ་འི་བླ་བྱ་བའ་གུབ་ཟ་པཤསའད་ོདཔའ་ོོ་ད། རགཔའོླ་ང་ྡོགལབྱབཡད་ཁགཔ་ཀང་ད 

ཁས་ངདརངགི་མཚནདྱཀ་ཏགཔལ་བསཡད་གཁགས་པལྨོག་ཁབངས་བད་ིུཟུབ་ྐོགགིལཡོད་པས་པོ། ག་པའ 
ཧཱ ་དོནར་ྡགལབྱས་ཡོདཁགས་ཙམ་ན་དོན་རང་གེ་མཚནཉད་ཀཏགས་པ་འདང་བས་ཡོད་ཁགས་སོག་ན། དཏར་ནམེའ་དོ་ས་ཆོསཅན་དངས་པར་མེད་ད 
མཐངབ་དངམི་མནཔའི་པརེས་པ་མའི་དོཤིལ་དཔས་བཁགས་པསདྲོདའང་གི་མཚནཏིདཀ་ཐབསཐངགིམ་ལ་ཡང་དང་པཁགས་སཞེས་པ་གང་གིས་ ༈ 
འགེགས། ཟེའ་དོདྱལ་དཔསཔོཁགས་ཀྱངཐབས་ཁུང་གིལདངབཔོམཁགས་ཏེ། མེའི་ད་དོནརང་ག་མཚནཉདཀྱ་མེདཔ་ང་མཡིནདོན་རང་ 
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གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེའིཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་ཁ་ཡིན་པས་སོཞ་ན། རྟག་པའྲཟླ་དོན་རང་ལྡོག་ལ་བྱས་ཡོད་ཁགས་པས་དོན་རང་གི་མཚནཉིད་རྟག་པ་ཡོད་དོད་ ༈ 
ཧུ ལབས མཏགཔ་སོ་འ་ོས་ག་ཤཉ་འག བོས . 


ཡིན་པས་སོ། 
¦ ཙཤཔོད་འབམ་པོཞདདམཟེནབེཚོམ ང་ལསཤེབ་འདད་ལང་ཡོདལ། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་དུའང་ནུང་སྟེ་རྟག་སྣང་ཙམ་ལ་བྱས་ཡོད་ཁགས་ཙམ་ན་དོན་རང་གི་ དྷ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཤེས་རྒའང་བྱས་ཡོད།ཁགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ཙམལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ།ཁེགས་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་ - 




































































ཛེད ས་བ ཀཀ ེིཔྣྣྣོོི་ 
ཝམ 
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ཛྷ 
ཁུ 
ཐཱ 





























ོ་སིདཔས་དྲ་བོ་དབད་ལོསོགཀལ་བའྲི་ཏིངའོ་གོད། འོདོརོ་བཏྟཏ་པ་གཅིག་ཏ་ལོངཝ་གཅོད་ལྔ་གུབ་བས་རགུས་བད་སའ་ཡེདྲབ་སོད་མཀང་ལེད་པའི་ཐེར་ རུ 
ཟུག་པའི་རྟགས་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ །བེགས་ཀྱང་རགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལྲ་པ་མོ་དུ་མ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཞེསྱ་བ་བཉན་ཐོས་མ་བུ་བ་འདོད་པྭ་ལ་། ཏཾ 
1] ུར་ཡོདཔརདགོསཔས་དཔ་སདུ་ར་དངཿགར་ས་དོ་བད་་མིཁགསཏིརགསཔ་དམཡདྲ་པཡོད་མམཔའ་ཏག་པཔདདུ་མལཞལརིམདང བྷ 
གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དུ་མ་ལིན་པས་དུ་མ་དང་དུ་མ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་པའི་ཕྱད་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ ྫ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་དུ་མ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་ལ་དུ་མ།ཁེགས་ཙམ་ན་བྱས་པའང་དུ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་ = 








༄༅། །བཅད་ལ་ཁགས་པའྲི་བིར་མི་མཐའན་ཡོགས་རགས་པའི་སྟང་དུ་ཡང་བྱས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྟག་པ་གཅིགཏུ་ ༈ 
ཡོངས་གཅོད་ལྔ་གུབ་པ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་གཅིགཏུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་བྱས་པ་རྣམ་བཅད་ ཌཾ 
ལ་མི།བེགས་ཏྱེ་བས་པ་དུ་མའི་ངེས་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏ་བས་པ་དུ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཀློག་ལྟ་བུ་ཀྲམས་པ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཚེདུ་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ ; 

བུ་ད་གསཿཔ་སལལིཀ། ༼ དདཿག་བོའཁགཔོད་བཞུག་བད འགོ་པ ཡལ ཁ་ནི དཱ 
















































།དངཅིག་ཅརྱ་སིས་དོནྲ་བེད་བས་སྟོང་བའྱི་ལིརགས་དཔག་ལི་དཀོས་པའཐལ་ལོ། །རལྱ་བྱ་བས་པ་འདྱི་བབྱ་དུ་མཁོ་ནལ་ཡོད་ཅེས་བེས་ 
པསཝང་ཐུགཔ་ཏསཔ་ུ་ བྷླ་གས་ཡོད་ཁེགསྱ་ཀང་ཚགས་བཏུམ་འོད་ལྲ་བ་མོ་དམ་ཆེད་པའིཏུག་པ་བོད་པར་དོགས་པས་དེའི་སྟད་ཅུ་བས་པ་བི་ཁེགས་ཉ་དུཐ་ ༢ 
དྭདྷ་ཱཐ་བེཀལ་བའྱ་ཕིར་དོ། །གསན་གདོད་པཅརིནེབ་ཀག་ཡོདདཁེར་ན། ༤ ༤༥༩༠-༥༨༦༤ ཏི 


༢༡ པདཡོར་ཐོ་ཁ་་འད་ཁ་ཡཨ། [8༩ 6 ཐ་ཁངཿ་ཤེད་ ཆང་ 
ད་མོ་ུདཏགཔ་གཝོ ཞས་པ་ཅ འ་ དོཔརཏགད ་ཡད་་དགསལ་དཉརམདང་གཅརསལདན་ སཱ 

































བྱེད་པ་མིཁེགས གས མ་ཡྲོར་ལ་=་མོ་དྲ་མ་མེད་པའི་རབ མ་ཡིན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྲེས་དོན་བྱེད་པའང་དྲ་མ་ཡིན་དེས་ཞ རི མ་མི་འགལ་ ÷ 

བའྱི་ཕིར་ཏག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྟང་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཟ་གྲུབ་པ་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ ཏྡེ 
{ རད་ཅད་བད་པས་ོངྱིགས་བབགའདདབཡི་མཏུབཡིན།དཔབོཏད་གསལཡོགསཔའྱ་ཞབ 

རྟན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གང་གིས་བཟློག ྡ 














༠ ་ལོའི་འོ་ཞིགགཉིསཀཁགསཔལ་རངབཞིན་ོདཔའི 






སེད་ལའི་ཐ་ཉུད་ལས་དེ་རླ་གུར།མེད་དགེད། ཏི 
འཊ་དང་གཅིག་ཅའྲ་རིས་དོ་ བྱད་ཝ་གསག་ཁགས་བ་ཡོད་ཝས ཁ་བའི་བཏད་ཙམ་ཡཔདོ། སྐུ་ལ།[འེད་དཀའཝ།  ཧོའི་ཏཀུག་བྱཆའི་མད་་ཅིག་ཅར་ 
ཕྱམ་དོདོ་བྱད་པར་སུཏ་ཙཡ་ན་རྗེབ་དབག་གིས་དགག་བྱ་ཡོད་བའང་སྡང་ཡ་ཡའ་རི་དང་ཅིག་ཉར་༅དེབྱེད་ཁན་སྣང་ཐར་འེམཿན་བོད་བས་སྟོང་ཕར་ཕང་ཞེཊ་ 

















གསདགདདགོས་ཀང་མཁས་པལ་དོདངེསཙམ་དདོནདབྱན་པའྲལསདམངདསམསི་རསཔས་ཏགཔའི་ས་དུ་ཡོད་མདན་མམགིས།ཁགས་མ་ན་ཡོད། ་ 
 ྐདེ་ག་གཔྱབ་པ་མདོུམལེས་པསའཕགསཔར་ཐལཏདཔ་གཞད་པཅྲ་ི་རེ་དག་གྱི་བས་ཡདཏགཔ་ེ་དགས་པ ར 


། རྟག་པའི་སྟེང་དུ་ཁེགས་ཙཿ ; 
བདག་གཅིགཔརདནཔས་སོ། །འནརི་ཡད་པག་པ་ས་ུལགས་ཀ་ཡདཔལ་མིཏགཔསྱབབ་པི་བུབསེརང་ིག་ན་བིལ་དེ་གཉས་བདག་ : 


























པའདོ་ང་པའིབླད་གལ།ཁགསཀི་གཉིསཀལ་ཡིནཔའ་རམ་དིགཅར ་ྒ 

ཧཱ ་པང་་ྐད་ག་ཅགགས་ོངཔབརནསབསམསདབགགས་སཏད་གཏ གཆིག །དཔང 
པ་ཡ མ་དཔེ ོདསཞདཔཔདག་བཆས་བོ་དད 
བདུདདདོནབདཔའགལབའི་ོདངལནཔའིདཔསཔྱོབབདཔོད་འི་ཕ་དཔེན་ོནཔོདང་པོབཞི་ན།།དཔ་ནདསགཏི་ 


ས་པ་ཙམ་ 





ཤཱ 





























: 


པར་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་ སྟེ་སྨར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོཞེས་བྱང་ཆུབ སྐྱབས་ གསུངས སོ། །ཡང་ཕྱ་པ་ ནོ་རེ་རྟག 
རླུ ༧་ཏཀའ་དང། །ཉུབ་བཅོམ་བོདའཝ་ཁོནུ་སགེད་བི།ཀ་པའི ༠ ༡༠༦༠ ༦, མ་ས དྲ 
གྱིས་དོན་བྱེད་པ།ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་འགེག སྲ་ 8 


པམད་པའི་ཕིར་འས་པའོ། །ཏགས་འདའྱ་ཕོགསཆོས་ནི་ཏག་པའཛ་བིད་དགས་བ་བ་བུབཔ་ན་ཡུལ་ྟགཔའིརམཔ་སྣང་ཙམདགུབལ་ཏགཔ་གཅིགཏུ . 






























ྱགར་མད་ཛོབོད་ནམ་པ་སྣངཙོ་ད་ུབཔཔ་པོཞསཟེར་ཏོ། ཟིར་ཟག་པའིཏོགཔའ་སང་ད་ཁྱར་བཁོགས་ཀང་རག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྔ་པ་མོདུ་མ་ཟད་པའི། ༈ 
ྟགཔའ་སང་དུ་འུར་བ་ིགས་ཏེ་གཉིས་ཀརུམ་ཡན་པའྱ་པརརོ། །འབུར་བ་ཏུགཔའི་སྟ་དུ་མཁགས་པས་མིའྲངབ་མཁགས་ཤིང་དེ་མཁགས་པས་རིམ་དང་ 
ཧུ ༣ 6 རཿ ་ ཐུ 
ཁེགས་པར་ཐྲལ་བ་སླང་བ་དང་ | རབས་བ བཅཁས་ཤག་པབ ཞ་བྲ་གངབ་དང། གས བ་དཀར་བགས་པར་ཐལ་བྲ་ནངབ་ ཱ 














སི །དང། གནོད་བཅན་བྱི་རྗེས་དཔག་དོན་ལེད་པརཝལ་བྱ་གང་བའོ། །དང་བནིའང་རིག་མདོན་མུམ་ལ་ཏ་བའླིས་དོན་ཡི་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ དཱ 


ཁྱན་བར་ཏིདཌོསྒྲག་དེ་ཡང་སུང་ཁུས་ཏོག་བ་དྱར་ོའགི་ན། །བད་བདྙདྲ་བས 
) ྣིི་་ ཇཤཧཏྨ་ཐ༩ཌཆསངས་པ་གྱཏད་བཀྩཆས་སྷཧཏཀོས་ཅི། ཁ་བ 
བཀྟདྨ་བས་བའི་ཌོས་སྟུརཁ་ལྦབ་བརྩོ་བིདཆོས་སའཡི་གགོས་ཏེ། དཔེརག་ལའི་སྟང་ནུ་ཏུ་བ་ པྲུ 
བཅའ་བད་མདྲཡིཁྱོར་བི་མཁི་སྣའབ་བདེག་དོནས་བྱའ་ཕེར་ོ། །ཀག་པནོ་འཔྱད་པ་འབྱག་འའོ་འམབ་གབུད་པའཏུལེདཆོས་སྒདཀོརཀྱེ། ཐད་ཁར ` 























དྭ ཐོདོའོ་སངོ་ཁཤདོ་བདྲོ་བདོོཁ་སའཁི་དཀོས་པས་འདའིག་མདན་ཁས།ཀཔའའི་བླ་ཚའ་འོགས་ཟེར་ོ། །གཏིས་པའྲིའོ་གདཅིག་སལ་ ཤུབ་ ཧ 
དྱྲྱྲྱདངྫངྫ ོི་་ ། 


བྱད་དགེས་བྱ་བའ་གྲུབ་བཞྲ་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་སྡད་ཙམ་དུ་གུབ་པསཤཀ་རྔོབ་ཀྱི་བདོན་པ་ྐ ད 
ཡིན་ཞའངབགས་པའཝཐལ་ལོཀྐན། བོ་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་འཛྙན་བེད་དགེས་བ་བར་བུབྲ་ཡང་འཛིན་བིད་མ་འཐལ་བར་གུབ་བས་དེའི་ཡུལ་བདྡེའ་བརལ་ ཏུ 
གྲབལ་དེ་ཁ་གྲུབ་པས་ཀུནརྫབཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་མིཁགས་ཏེ། གུན་རྔོབ་ཀྱིརྣམ་པཅན་གྱིཀུན་རྔབ་ཅེས་བྱ་བ།ཁེགས་ཀྱང་། ཡིནཤུན་རྔབ་ཡིན་ཡང་དོནདཱ་ : 











ན། སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
འགན། བློ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། སྲམ ད་ཐ། ཅལ་བས་ཡུལབ པདཔམད་ལངབ་གདཅག་ལ་ 











། 





དཔོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་པའླིས་དོན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དའང་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ།བོ་ནའོ། །མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ ༈ 
འདོད་དུ་མི་རུང་བས་ག་ལ་མཚུངས། འདི་ཧི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའིསྒ་དོན་དང་དངོས་པོའི་སྒ་དོན་ལ་ཤེས་བྱ་དང་དངོས་མེད་མིཁེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཧི་བློ་རྟག་པ་འཛིན་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ # 


གི་ཤུག རྣམ་པ་སྣང་ཙ ཿ 
ལོཞེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཚོད་དུ་མེད་པས་དམ་བཅའལ་བསལ་བ་ནིའདོད་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སེལ་མི་ནུས་ཏྱེ་ཟ་བ་གཉིས་ 






























































ཚུར་ངོས་ལྟ་བུ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཤེས་སོ། མེ་སྒྲབ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་ནི་མཐོང་ལ་མེ་ནི་ཆཕྲ་བའམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་ ངི 
༣ གྱིས་མནན་པས་མ་ངེས་པ་ལ་སྣང་བའིཆལ་རྒྱའི་ངོ་བོ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དུ་བ་ ཏཾ 
ས་མི་བ གསོན་པོ 
ཁེགས་པའི་ཚེ་ ཤུགས་ལས་ ཕྱོགས: རྨ་ /ཆེན་ དཱ 
བོ་ཆོས་ཅན་ཏིང་བཏནན་པོ་ལིན་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྟགས་ལས་ཏིང་བརྟན་པར་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་ ཊཾ 





















རྨབ བཏེན་པར་མ་ ཞ་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་ རཾ 
སྦང་བའི་གཞི་སྟངམལགས་ཀྱང་མ་ྣངབའིགཞིའབན་ཕྱགས་ ཤུགསལ་མ་ངསཔསྔ་རས་དཔག་དགོཔ་པོ་་ན། 
གྒོ ལམངསཏ་དུག པས་ད 
དྭ།་བལ་མཁ་ལའ་ རྲམཀས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སོ། ། 





།ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ ; 
ནི་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ མེ་ཡོད་པས་མྭ་ཁྱབ་བོཞེ་ན། སྤྱིར་ཁྱབ་ གསྱ་བ་དཤིཉེ་པལ་ བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས།ཁྱབ་པ་ ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་ ་བྱས་ཁྱབ་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་། 


























རྟགས་དུ་བ་ཞིཚང་བང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བརྒྲབ་བྱལ་མེ་ལྡན་མེད་པས་མ་ངེས་པརའབྱུར་བས་སོ། །དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲུགས་གསུམ་ ཌཱ 
རར ་་རགྲསེིེིགཾཾ 


གས་དར བ་པ་ཡབ སཡགས་པ་ས་བརདག ཟལ་བས་ 
པ། ལ་བ་ཚ པཔས། དསདབདས་པ་ཅན། །བོནམནམཔགམབསན།།ུ་དའབྲསུཏུ།།ཅེས 



















༄༅། །བཤད་དོ། །དེལ་ཧ་ཅད་ཐལ་བྲ་སང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོང་བའི་ནམ་འགྱུར་དང་མུན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་སླང་བ་ནི་ལོ་ ༈ 
¥ བའ ཕུགས་གསུནབྱལ་ངས་པྲ་པལྐ་ཏ་ྷངབའ་ནལའྱུརདངཐུན་པ་གཉིསཀ་མ་དམགས་དེནས་སོངབུག་ནམའགུར་དམགས་དེས་ཞུ་པ ར 
4] པ་པོ ་་གཉསཀྱང་རྱའབྲསསུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཏྱམགདན་ནསངབུ་ ་པམདཔར་ 
ཐལལོ། །དས་་ལེ་དུདགཏསཕྲུགས་ལ་ཆུའབྲསཨུཏ་ཕུགསསྔམགསམདངག་ཡགཔའིམངོ སམ་དཔབསབཡོག་པའི་མངད་མམམོ། །དེས་ན་ ༔ 


རུད །" །འདིས་ནི་ཉེས་པར་མིའྱྱགར་ཏེ་དྷ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཇྲསླ་དང་ཉི་མའིའོད་ £ 























ག།མཐང་གསང་དཁདྨ་གར་གས་ད།ཏིས་པོ་ཁེརདསིགས་དདོས་དྲ བཀད་དག་ཏིལ་ འོ མེབ་ཐིག་པས་ཡའདཊ་དང་མསི་དོག སླ་བ 
རྐག་བྱ་སཁས་། །འདད་ནྭ་རྱད་ྦ་མེད་པའི་ཚ་འབྲས་བུ་ཉི་ཡའི་འོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རླ་དངཏིམའིའོད་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་བྲུགས་ཛྫ་ ཌཾ 
ཕྱར་རྒྱའབྲས་མུ་ཐལ་ལོཁེ་ན་ཧ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ | །།ཏཟྐ་༠རཟླས་ཏ་འ ཕྱིར་ ཌྷ 
རྒྱའབྲས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྟོང་བུའི་རྣམ་འགྱར་དང་མུན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་འང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ ྐ 
ཁྔབས་ཐྭ་ཝག་ལོགེ་ཧེད་ཁ་བུབ་ྟེསོའོ་བའི་ཤལཿྱུར་ཐོད་ཁའི་སོམས་ཀྱིས་ཁུན་པ་བྱད་བ་ཡིན་ཀ། གནས་སྒབ་ས་འབྲེལ་བའི་གྲུགས་དགུཿཚའ་ཁའི་ཀྱིནཅླ་ - 
















































ཨྭ་རྒྱུའབྲས་ ཀྱཿབྱཿཐླཱསཝ་ཀཏིབཀ་ཝང་ཊེགས། 


མེའིཁྱབ་བྱར་གྱུར་པ།བོ་ན་གསར་དུ་དམིགས་དེ་ཞས་དུ་བ་དམིགས་པས་སོ། །ཙན་དཧ་གྱི་མེ་དང་དུ་ཙམ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཙན་དར་གྱི་མེ་དང་ཙན་དནྐ་གྱི་མའི་ - 























རཱ 







རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་བྱིན་སྦི་བོའ། །འིནཆེན་མེད་ན་དེཉིད་མེད། ཁོའམ །དིརྟར་ད་ལས་དུ་བ་བྱང་། ཐབ དཱ 


བག་ལྡན། །དུ་བད་བའརུམིན་ན། །འབྱང་་དེགྱུམེདའགྱར། ། 
སདིིེིེིེིིེིེྲར ཀྲེ 


༤ ་ ཏྱ 
ལེ ཆད པལ  གཔམ་གམ་པདགས་པཞན་དུའ་ཐོགས་མུ་དགསཔའདགསཔི་ོདད། གངས་པ་ནརེ་དོགས་པ་མ་ཆོདཀྱང་མེ་ £ 














༄༅། །དདད་གླྱའབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཡིཞུས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྲུགས་གདན་ཧྱིས་ངེས་པ་དགག་པ་ནི་མེ་དིག་པ་ནརེ་མེ་དུད་རྒྱ་འབྲས་མུ་ངེས་པ་ལ་ ༈ 
ཕུགསལ་ད་གཟམ༥ཤག་པཝི་དག གཅགས པམ དེལགེ་དཏད་བཏགཏེ་ ཱཾ 


ཕྲུགས་བ སྔ་ 
མ་གཞན་བར་བབདོ་གཞར་ོ། སི ི ཀི རེ ནྲ 
བནཐལ་འོ། །ཕེ་དཔིགསཔ་པི་དགོས་ན་པའ་སྟང་སུ་ེདུདགྱུ་འབྲམ་སྔའེཉ་ཉཿཀུ་རཀེར། ཐུ་བ་ཏའིགས་པའེ་དགོས་ན་ཀར་ཧྱིཁོ་ཐལ་བུཊངའོ་གདགླུ་ - 
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འྭབས་མུ་ངེས་པརའྱགར་རོ། །རྒན་རལོག་པ་ངེས་པའི་ཕྲགས་གསུམ་ཁྱིས་ཀྱང་མེ་དུདརྒ 
དུབ་ལོག་པས་པོ་ཟེར་བ་ལ། ཕྱ་པ་ནའ་དུ་བ་མེལས་གཏན་ཟ་སྐྱེས་པའིདོགས་པ་མིཆོད་པས་དདིམ་ཡིན་ཤོགས་ཟེརཏེཝེ་ལོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་ཅིས་ 
བ་གགལ་ཁང་འཀའ་གསང་་ག ལོ་ལ 0 ་ 


སྭཀྱི་ཕོགས་ཆོས་དང། དྷཱ 
ཅན་བུམ་པ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡང་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་དགག་བྱ་བུམ་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ ཌོ 









































པི་ཤ་བླབ་པདཔཔ་པ།།་དམགལ་འ་པོོ་བོ་པྱ་རོལོ་གཉས་ཏ།ཐ་དམགསཔ་ནསཀ་བོགལོཔོ་ཚ་ད།།༈ 
བཞལ་གླབ་བཀྱ་་ཁེ་སྟེ་བད་པའོ། །དའ་པོལ་གཏམ་དཀིགས་པ་བཞི་དང། བགའ་པ་དགིགས་པ་བཞི་དུང། འགའ་ཁབ་དགགས་བབགདོད། 
མས་གསན པདག་པ་འེབགས་་་ཡ་གལཔ་མ་ག་བ་གས་སཐ་ས ལཾ 


།ཿ་སྟ་ལཏྲཾ། འཞ་ཐུད་ཀག དྲ 
ཅན་བུམ་པ་མེདད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱརཞས་པྭ་བུ་དོན་བསྒུབ་པའམ་ཐསྟདསུབཀྱང་རང་སྟེབ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའམ་མེད་པའིཐ་སྟད་བྱརརུངགིག།ཁྱབ་པ་ ° 























༡ ས་ྱི་་ག་སནས་ད ཀིག བག མི་ཏགབདན། ་བས་པདམགས། མ་པར ཌྷ 
མ་བ་ལིན་པས་སོ། །རྙན་བགལ་བའི་འྭབས་བུས་དཔིགས་བའད་བུབ་ཡོད་བའྲི་བར་ཡིན་ེསསུ་དང་དཔོས་གནལ་འགོག་ན་འབག་ ཏུ 




















འབྲབས་བུ་དུ་བ་དམིགས་པསཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའིའབྲས་བུས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་བུས་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ ༈ 
ས་ད བད་པའ་གསའསབང་ད་ཏནས་འོ་ྲབུ་དགས་པལ། བརྒྱད་འགལ་འགོད་དེ་ས་ རཾ 
ལ་གོ བའླི་ག་ཁབ་པནས་མདུས་ དོའདྱ་གཡོ་འ་ཡིག་བཅི་གར དུ་བའི་ 



























།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་འགལ་འགོད་ནརྒྱུ་འགལ་བསྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིན་འགལ་བསཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བསཁྱབ་པ་ ཌ༈ 
མག་་ང་བྱ་དལསམནིམཔ་གཅད་ང ཉ་པ་དང , 
།ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དམིགས་པས་རིན་འགལ་བས།ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
























ལ་བོ་གིབ་་བོག་པ་ལ་དལས།། 

པྱོགསཆོསཅན་ཐང་གམེདཡདཔྱབིཞསཔབྱ་ུའབས་ཚརགཉིས་ཡོད 
ཧཱ དགགླཐ་བགསཞད་ན་པ།ད་པང་དབདཔྱིསཚགསརིནཔསལ།།བྱ་བགལབཀངར་བ་ཚརགཉིལཔོ། ། 
རྒུ རྒྱ་ངའག་དེའིགྒུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཕས ༡༦༧༠ ༣༠༠༡༠༤༦༤ །འབྲས་བུས་འགྲལ་བ་དཝིགས་བ་དི་རྱྱུད་པཏེ་སྟེས་ཀྱོགས་ཆོས་ཅན་གྲང་ 














༄༅། སས ཀཾ ཀཾ ར་གོས་པདད་ག་འག་ཡབདས་ས། ཧཱཾ 
ཚགས་ལིན་པསླ་གུའྲབས་ ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་དང་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྒྱར་ཏེ་སླའོ། །ཡང་མེ་ ཌཾ 
4 མད་དཔཔོ་རེནཔའ་བུ་བཟེདསྭ་བདགག་བད་བདྱིགཟད་འགལབ མེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་པས་ཕན་ཚུན་སླངས་འགལ་གྱི་རྒྱུའགལ་བས་ $; 
ཁྱབ་ ་པ་དམིགས་ པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སླུ་ལོང་བྱེད་པ་ མེད་ཅེས་ པ་ལྟ་བུ་དགག་ བྱ་སླུ་ལོང་བྱེད་པ་ དེའྱི་རྒྱ་མེ་ མེད་དེ་དང་འགལ་ བ་མེའི་འབྲས་བུས་དུ་བ་ དྷཱ 
དམིགས་པས་རྒྱུའགལ་བའིའབྲས་བུས་དམིགས་པ་དང་། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱུམི་དམིགས་པའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་དུ་བ་དང་གྲང་འེག་དང་ 


















་ ནཾ 

དྲུག་གི་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའང་བཟློག་པ་ལ་ཤིང་དང་ | ཕྱིར་དུ་བའི་རྒྱུ། ཌ 
1 ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་ཅེས་པའི་འབས་བུའིཁབ་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོ་རྣས་རྒྱ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པའིའབྲས་བུས་དམིགས་པ་ལའང་བཟློག་པ་ དུ་བའི་ནུས་པ་ ཌ 
གསཏཛི་ཁཱ།ཀླག་འོ་བཙ་་དག་ཆའ གྲ་གའོང་ཁ་སུཔ ཞས་བ སྐྱད་འེས་གཉིས་བཀག་ ཏ 
ག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན་རྩོལ་བང་གྱི་རནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ རྩོལ་བྱང་གི་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལའང་སྒྱར་རོ། ། 

















གྱ 
-ཕ་ 









སཾ ({ྙྣཏནདན་་ 
དམིགས་པགྱ་བྱ་བད་འགལ་བའིའྲབས་པུ་དམིགས་པ་ལས་བླག་པ་ལ། མ་མདཀིདངས་པོ་དངདུ་མད་བདག་གཅིག་པ་ཡིནནོ། །མེམད་ཀྱ་ུས་པ 
ལ་མེདད་ཆདད་ལ་ཡདཀ་དངསཔོལི་པའྱ་པར བྷུ 


རྒྱུནུས་པ་ཐོག དྷཱ 
བྱ་མེཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་འབྲས་ཐུས་འགལ་བསཁྱབ་པ་དམིགས་པའང་མེ་མེདཀྱིརྒུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དེཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མེ་མེད་ངེས་པར་སྐྱེད་ངེས་པ་ 











ཧབ 





གཉིས་བདག་གཅིགཅིང་སྭ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་ལེེདཀ་གུ་ུས་བ་ཐོགས་མེད་ད་ུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱམེ་ེདཀྱིགླུཊུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་འབྲས་ ༈ 
གིས མྲ་བཟ་རབས་བས་ཞལ་བའི་འདཁ་བུའ་དཀིགས་བཅ་བའྲ་ཀི་དུན་པཁོགས་ཐེད ༢ 
འས་ཡིན་པས་བདག་མི་གཅིག་ཀྱང་དྱབད་པར་དྭུ་བེད་པ་མམད་ངས་པར་སྐྱད་ངས་བྱ་བ་བདག་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་ན་བཟློག་པ་གཅིག་པའིའབྲེལ་བ་ 3 
ལ་ཏེན་པ་ནི་དྲུགཁོ་ནའོ། །འདི་དགནི་རྣམ་ངེས་ཀྱ་ཁོངས་མུ་བསྡུས་པ་བསྒྲབ་་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བདག་གཅིག་པའིའབྲེལ་བ་ལ་ཏེན་ ༈ 
བཐམས་ཅད་དྲིཁབ་བིད་ི་དམིགས་པ་རའདདུ་ལ། དལས་བྱང་བའིའབྲེལ་བ་ལ་ཏེན་བ་ཐམས་ཅདདྱི་ཧལི་དམིགས་པརའ་པའ་རིག་པར་བའོ། །འགལ་བྱའེ་ 






























ཚག་བ ས་པ་ག ་་ཁི་་ི་དི་གི་་་། ། བོལ་ཡང་ ཤི ཡང 
ཉིད་དངོས་དང་། མི་སྲེད་པ་སླངས་པ་དང་། མཁྱབ་པ་སླང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་སྤང་བའོ། ། དྷ 
ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པའམ་འགལ་བའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་ 











ོད ཡུའི སམ སོའི སི 
ཧྲ ཕྲ ། །འོ་རྒོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱ་པ་ན་རེ་གཞུང་རིགས་བྲིགས་ལ་ རཾ 
བྱའོ ག་དཔ 

ུསམེད་ད་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གནོད་བྱཞིགྱམཚང་བ་མེད་པའ་འབྱང་བ་ལ་གནོདབྱེདད་དང་ཕྲད་པའི་སྟབས་ཀྱསཞུསམེད་དུ་སྐྱེད་བྱེདཅསཔབྟན་ཅིག་ཡི་གནས་ 2 




















༣ །ཐྦ་འི་ལགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནྲ་གདའིག་མེ་་བཞིས་བཞི་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་དགེ་ན། ལོཙཱ་བ་ན་རེ་མི་སྲད་པ་མད་ད་གྲང་རེག་མེད་པ་དངོས་མེད་དེ་ཚ་རེག་གིས་བྱད་པ་མ་ཡིཞ་གྱི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ཞུས་མེད་དུ་བྱེད་པས་སོཞེས་ཟེར་ ཌ 
རོ །གསུམ་ པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ མི་གནས་ པའིའགལ་ བའི་མཚན་ཉིད་དེས་ སྣང་ཨུན་ལ་མ་ཁྱབ་ སྟེ སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ ཕྱོགས་ཙམ་ ན་ཨུན་པ་འགག་ པ་ལྭ་ཕོགས་པས་དེ་ 
གཉས་ཕད་་ད་པའརརག་ན སྣང་བ་དང་ཨུན་པ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་རྒྱུརས་དང་སྣུལ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ། དཱ 
པས་ཐད་ལ་དུས་གཉིས་པ་ལ་མུན་པ་མོ་གཤལ་དུ་སྐེད་ཅིང་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བརྒྱས་པས་མཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དོ་ནེ་སྣང་བཞུན་པའི་གཉེན་བོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ 











ཨལར་ 






༣ ཡུན་ པ་ག ^ མ་ཤིན་ཏྭ་ཚ་བའི་ཆ་མེས་ གྲང་རེག་ཡོད་དོ་ཤེ་ན་སེལ་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ 
། ་པསམད་ང་རགགགནཔ་ཡནཔའིན་ན།།བཞ་པལ་ཡད་གཏིསལསཔབོགད་འོ་ལབབ་ཆས་པྲ་ད་བཞི་བསབསྱ་ོ པོ་དང 
བཅས་པར་འྱབང་བ་ལྱ་ཆུས་བོན་དེས་འོད་མེད་པར་བས་པ་ལིན་པསས་བོན་སྐྱམོ་དེ་མུ་ ། མིའགྱར་ཏེ་གནོད་བྱ་རྒྱ་མཚང་ ཏ 
བ་མེད་པརའབྱང་བ་ལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དྲག་ཡ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་བཟོ ཆར་བ ་ཚརག་བ་བ་དྲ་ས་བང་ལག ཌཱ 

















| 


སི བ་འརམ་པསྱ་བསཔཏ་བའགརསྲབ་དདཔ་པོ། ། 
ལྡོག་པའི་དུས་དང་། རྒྱུས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། དམས དེ་མཐའ་དག་ལ་རོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པ་ནིཆེས་མྱུར་ན་ 






























སྐད་ཅིག་གསུམ་པལ་ལྡོག་སྟེ་ཚོ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་དུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་གྱི་རུང་ཡུལ་དུ་འཚོག་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ 
>། བྱས་ཚ་རེག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཞས་གྲང་རེག་མོ་གཤམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་མོ་གཤམ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དུས་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པའི་ཤུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལཚ = 
ཨ་ལ་ཡེ ༧ ༦ 


༔ རགརྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྲ ཱ རྒྱུས ཝ་ས སས ས་བ པས ཁ་ཁ དྡ 
' གྲུ ཐག་མོ་གཤམ་དུ་སྐྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་པ་ལཚརེག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྒྱུའིརྒྱུས་གཞོད་པ་བསྐྱལ་ན་ 











སྐདཅིག་དང་པ་འ་ཡེ་ཁོགྐས་དུབ་མཏམ་བགླུ་ 
གྱམཝ་ལ་ལྲ་ཞོག་པ་འགེགསྱསིལིགས་པ་ཡེདལས་སི་ཟླཅ་ལཝསོ། །འོན་ 








ས་སསང བ་ས གོས་ྭ་ད་ག་ཐ་,ེ་ བྲ་སས་པཀ་གུབ་ཅན་ རུ 
སྱ  ་ སོ་བཞི འ་བ ` 






8 








།ལ་གནོད་པྱ་བས་པས་ཉེས་པ་གཉིས་པ་ལས་གོལ་ལ། ཚོརེག་གིི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །འོན་ དཱ 
ད་བར ངར་གཞིནྱ་བས་རུསའཉམཔའྱ་གུཔཔསྲ་ོཉརརགག་དཅ་མས་གཞདཔྱ་བསཔསཔོ་ཞ 

1 ྐགནོད་བལབ་ཐལ་ཡ།།དབས་གྲ །འདིའ་ཡང་རྒྱས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བར་ཐལ་ལོཁེ་ན་འདོད་པ།བོ་ནའོ། །སྫ་མནི་འདོད་པར་མི་རུང་སྟེང་བོས་གརོད་པར་ 

བྱས་པས་སོཞེས་ཟེརཏེ་ཉོད་པ་དེ་ལ་སོངས་སམ་མི་སློངས་བསམ་པར་བའོཞས་གསུང་ངོ། །དེ་མཐའ་དགལ་ཅོད་པྲ་སང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འགལྦ་ཏེན་མི་དགོས་པ་ 

དང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འཐུན་རྐྱེན་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སླང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སླང་བ་དང་། རང་བཞིན་, = 


























གལབོ་དམགས་པིོ བབ་པ ོ་གབ་པཐལ་བ་ངབའ།།དངཔ་ིཚོ་རོབས་ད་ཐང་ག་པདཔའིཆོང་ིགོ་ྲ་བངགྱོས་འོད་གོད་པོ་ 
རྱ ཡ་བཕོགཡདེཤམ། བྲང་དང འན དངང་གླིསཔཟགསཟད་འབས་ 
བུས་གང་འེག་ཉིད་དུ་སྐེ་བསཚརེག་སྟོབས་ལྡན་མཐུ་གདུག་པར་ཐལ་ཏེ། མཚང་ཞདུདེལ་དི། རས་མ གོ ཨཾ 



































ཀིཁད་པར་ཞིག་བྱས་སམ་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་རྡའཇིམ་པ་འང་གིརྒུན་དུའབྱང་བའ་ཐལ་ལོ། །རྔ་མཁན་དུས་ ༈ 


མཉམ་པ་ ེ 
1] མ་ག་དབ་འམཔྲབདཝམ་ནབམཔ་སཔ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོག་ན། ཚ་རེག་དུས་མཉམ་པ་དེསྤ་གང་རེག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྭ་བས་པས་ ༔ 
ཉེསབ་དངཔོལས་ཐོལ་ལོ། །ཟང་ནག་གྱི་ཆུུ་བྱད་པརཡདལ་ྱསར་ཏེ་ཚ་ག་ཏབས་ུ་དྲ་ཐངརག་བདན་ཐངའགུས་མེད་ེད་བཆོས་ཏིད་ཡིན་ 














ཛཾ 




















བ་དང་སྣམ་བུ་གཉིས་དུས་དང་པོའོ་ཚོག་དུས་གཉིས་པ་ལ་དཀར་པོ་མོ་གཤམ་དུ་བསྐྱེད་དུས་གསུམ་པ་ལ་དམར་བོརྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོེན། དེའིའནལ་ངོ་བཙུན་ནའེ་ ༈ 
ཅག ' བེ 


ད་ཞི་མ་ཡིན་ཏི་ལཱགསྭཀི་གོང་ 
སར ླཾླཾིཾིཾིླྣ།ྣཾྙཌཚྟ དྷ 


























༄༅། དེའལཀྐ་ྐལ་ལི་ནམཀི་ན། སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་འཐུན་རྐྱེན་ལིན་ཡང་དཀར་པོའིའགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སོས་ཀའི་ལྗང་བུ་རྟེད་པ་ལཆུས་བྲན་ ‡ 
རྫ ་ རར  ིྣིྣིཾི ཛྷཾ 


ཡོཏད་ཡེད། འདྐན་དོརོ་ཀབ་པའི ¶ 
སེ ས་མ ག་ས བགད པགཞདདགསབསགདངཔོངས་ྲ་གཔར དྲ 
བག མ་འགགས་པ ལོ འོགགསུམ་པོ་ཉིདཀིསྐདཅག་དངཔོལ་ཐོག། . 

























བུཁས་མི་ལེན་ནོ། ཤ་་ཐོ་གགོ་རས་མངོག་གས དུས་སྐད་ཅིག་ད བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལ་ཚའེགཏུ་རྒྱས་སོཞས་བཤད་ ཌ 
མ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ༣༠༢༣ ༠༠༠༡ ྐདཅགས་རབདུལདངི། གེལ་ལ་ལ་ 





ཆུ 
སོགས་ པ་ དང་བསྟུན ནས་ས། ་སོ། །འོ་ན་ ཇི་ལྟ བུ་ཞིག །ཁས་ ལེན ཌྷ གནོད་བྱ་ནུས་མེད་ཀྱིས ་བར་ཆོད་ནས་ལྡོག པ་ཞེས བྱ་ ་བཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན ཞོ །འོ་ན གནོད་བྱ་ནུས ཏཱ 
མེད་ཀྱིས་བར་ཆོད་ནས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ར་གཤོད་བྱནུས་མེད་ཏམས་ལ། མེདར་དོདྣ་དམ་ : 














ལོལ རར ` ཐོ་ལ་བགས་གྲང་འ་དོ ཁ་ག་གཁའ་ག་འ 
མད་ཏོད་པའྲིགསཔ་མེདབསནུས་གེད་པོ་ཟད་བ་དང 












































༄༅། །ཀྱརཔ་འཛྲོད་པའྲ་ལ་བལ་ཡོགས་བའི་ཉིབ་པ་ཡོད་པས་པོ། །དཔན་སྐད་ཅིག་ལ་གཞིགས་ཙལ་དའ་ཐར་རབ་བདིན་མེད་བཏ་བྱུརབ་ཡིན་དོ།། ནཱ 








ད་ལས བག་པ དུ 
ྲྲཀྣཚླྭླྭྣ|ྣྨྣཚ/††##ཝ# ཱ 





















དའཟཤོའི་ཐོ་གགགིཁོལ་འོའི་ས ལོསཐང་གཡོད་ དསའབའ་འའདོ།སོད་བའོ་གོ་འི ག་གས ལ་ ནཾ 
འ" སྭ་ཀང་མེ། འོ གཅིས བཾ ང། བའྱི་ཕིར་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ ཌྔཾ 


ནའང དསནལ་ཙམ་ཡད་པའི་ཕིར་གངལག་ཞད་ཅས་པནྲི་ཁབཔ་མ་གུབ་པ་སྟེཀིས་ཀང། འགལ་འབས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། ། 5 
ཐོ་ག འ་་། །གགརྐ་ུ་ཧབཱམ་ཁྙགུང་ལི་ཁྲང་ཝ། །བླགབ་པལདཐལ་བ་བོད། །གཟའ་ཤད་བསའ། སབ་ས ༣ ༦ དྲུ 
ཕྱིར་གྲངརེག་མེདཅས་བསྒྲབ་ན་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྟར་ན་ཧེདུ་མར་སྣང་བ་དེའ་དགག་བྱ་གྲངའག་སྣང་དུ་རུང་ངམ་ི་རུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣྲང་ = 














༄༅། །བངམ་དམིགས་པས་བཀག་པས་མཆོག་གིརང་བཞིན་འགལ་བས་འྲབས་བུས་དམིགས་པ་དོད་མོདལ། གཏོ་པ་ལརན་ད་ཟ་གུབ་སྟེ། ] ༈ 
ར་བ ཀབ ྗྫྗཁཚཀཁིཀིཀགཀཚི  ིི་ི གཞི་གང་དྲ་གང་རེག་མེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་བསཆབ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ ཌཾ 
¦ བལ་ཕྱོགསཆོལཀྱང་གུབ་ལ།མེ་བས་ཆངབཡདནསང་ཏིུ་ུད་བའ་ཞིནདགལ་བདམགསཔརཏགསམིདགོལཔའིཉསཔའད་ཟདད། །དཔ་དཙན་ 5 
རས་ཟན་ན་ཙན་དགྲ་གིམ་དཔག་ཏུ་བཏབ་པ་བཞིན་དྲ་གང་རགལ་གནོདཔ་བསྐལ་ཟིན་པམ་འཁལབའི་མེ་སླུསབིནན་གྲངའག་ཡེད་པ་དཔགཏ་ ༣ 
གབ་ལལདགས་པོ། །ཡར་པབདཔནབར་བག་དཀརཞགཏ་བཞིག་་་ཕོགསཆས་ཅནམ་་ཚརགནདཔ་སྐོལཊུཀྱི་ཐ་རགེད་དམེཙམ་པད་པའ 




















¦ 


རཞས་བརྡདོབརྱལོ། །གྭསམ་པཁཀལ་བཡེད་བརྱ་བདབའི་ཚལ་ནི་དབབྲོ་བངའིག་ད 


ལ་ཆུ ྐསགས་ཞན་ གས་འ 
ཕ་སྤངས་གལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང། འག འེ སེ ཧིཟཿཧོི་དགུང། བགས 





།་ ལོག་འབ 
ཿ 























བྱད་ཊུས་ཀྱང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་མི་ཞུས་པས་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཡང་ཕནཚུན་སླངས་འགལ་དུ་འབྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་གཅད་པའི་ཕྱིརའབྲས་བུ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་རས་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་ན་རེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྟག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་ཨི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
བརྣསབཅས་ཡང་བན་ར་ཐཀས་ཀཀལ་ཡིན་པ་ཡ། །༈དངོས་མེད་ཡིན་བསཊུས་པ་ཡོདཔ་དང་མེད་པའཆོས་ཀྱིས་འབཏ་ 








8 573 9888) 








། །ཡང་དྡ་ྱ་དངྟག་ེ་ཁྲུལབའིདམགས་པ་ཡངམི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་འགལ་བས་བཞ་ུན་སངས་འགལ་ལིན་པ་ 
ཡདལ་ཕངམཚནཉདཁབབ། ཀན མིག་གེདབདཔ་དབ་ུལགཟུགས་སྟ་བདབཞྲ་ཚན་ནས་འགལ་ིནཔ་ལད་གཉསའྲབསབུ་མགག་ནས ནཾ 








ཆོས་ཀྱ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་སླངས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕཞརུན་ཟླངས་འགལ་གྱི་མཚན་ ‡ 
± །འོན་ཕཚུན་སླངས་འགལ།ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་དབཞཀེས་ལིང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་ ཌཾ 
2 འགྱུར་རོཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལིན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའོཞེ་ན ྐནགྱིསབསྐྱེད་པཞེས་བྱ་བ་མང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ § 


ཆོསབཏགས་ཡདའཞྱར་བསདཔཞེསཔདོ | ཕརཚནསླངས་འགལ་ཞེས་ 
ྱབསདཀྱཆསབཏགས་ཡདལིན་་གཅག་གེསགཉིགཔཞས་བ་བདནཆ་ཇསཡོད་ཡིནཔས་མིངགི་་གངསམྱབརརོ། །ཉིས་པྱ་་བགགེ་ 

























ཟླབ །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སངས་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚནཉིད་དོ། །དང་པོ་ནིའགལ་བླ་རྣམ་ ༈ 
དེས་ནྭ་རན་རེ་རྣམ་བཅད་ཙམ་རིགས་ ཌ 


ཧཱ ཨུཁཿད མ་ན་མི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
; ་ག་་བ་་་་གི་་ །ཕྱ་པ་ན་རེ་འགལ་བླ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་ § 
གཅོད་པ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སླངས་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིདམ་ལིན་ཏེ་ཐོ་མ་ཡིན་དང་སྲུངལའི་སྔོན་པོ་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་བས་སོཞེས་ཟེར་ཏེ་བསམ་པར་བྱའོ་ ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགལ་བླ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་དཔརན་སྔོ་མ་ཡིན་རྣ 
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རྩ བརྱ་བའ་ད་ལྟཏུས་ནསཤི་ལིནཏེ་དངོས་འགལ་འབའགིག་ལིན་པས་ཞས་ཟར་རོ། །དེལ་ཇོ་བཙ་ནར་དངོཔ་འགལ་བྱད་འགལ་སྱི་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ིན་ 
ླ སུཌ་པོ་གསཔ་བཟལ་ཡམའེ་ལང་ཡོད་ བློ འའིགས་པཿིརིཊས་ཝུམ་ཡིན། དེརནལ་གོནས་ཤས་ཏོ་རར་ག་ཀ་ཀ ཁར་ད་ར་ ག་མ འ 
ཆས་བ བཁར་དུ་མཁ ༠༦ ཿདམད་པར་ཞདཀརོབཅསགམདགཁདཔརའོདད། ཧ ཨོ ཏུ 
འགལ་དྲུ་བད་བར་ཡེད་ཀང་བློ་ལྟོས་ནས་མུང་པོ་གསཝ་བཁེལ་མི་སེལྱའི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །འགལ་བ་ངས་བརྱ་བེད་པའི་ཚད་མནི་འགལ་བརདོོ་བུམ་ཡྱིས་ 














ཨུཿཱལའི་སྫོན་པོ་མིའགུབ་ཀྱང་དེའིཁབ་བྱད་རྫོ་ཙམ་ ཚུཏུཀ་ླ ར་ས དད་ཕའ་བློད་པདརྦིབག་ཏོསཤས་དཔོས་འགལ་དང་བྱགདཀགལ་དུ་བསམ་ ཌ 
























































1038) 


580 


¥18118-105 























༦5116107£ 581 - 18༣8༣༩༥ 



























ཡིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་ཏགཅེས་བརྗོད་མ་སྲུབ་པའི་སྐོན་ཡོནཅིའོག་ན། མཚན་གཞིའི་སྒཊ ཏཾ 
བརྡའ་མཚན་གཞི་བ་ལང་དུ་མཚོན་མཚན་ཉིད་དུ་རོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་ལ། དད ¡ེ 
འགྲོ་བཀོད་ནྭབབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བརིའོ། །འོ་ན་བརྡའ་མཚན་གཞི་བ་ལང་དུ་མཚོན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན་བརྡའལ་མཚོན་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ 9 
དོན་ལ་མཚོན་འདོད་ཞུགས་པ་མེད་པས་མཚན་གཞིཝ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བརྡའལ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མི་སྲིད་པ་དེ:ཚན་གཞིལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ ༣ 
་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་ཡང་སྒ་གཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་བསལ་བ་ཞུགས་པས་བྲེ་ ཌཱ 

















ཅར་བ་དས་དག་བཅའ་གསར་ ཆ་ལ བར་ཁ་གོ་ །དམལ་ ། །དམ་བཅ འ་ཡིན་ན་གསའ མ་བཅར་བ ཌྦ 
ལ་བསལ་བས་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བར་གཤག་གོའེ་ན། གསོས་ཨ་ཁོམ་ན་གཞམ། ཞེ མཚན་གཞིར་ 

བཀོད་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཞིལ་མི་སྲིད་པར་གཞག་གོ ། །ཀད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐོན་ཡོནཅི་ དྷ 
དོག བའ བཏགས་སོ རོ་མཞས་བཞ་མཚནགན་པངབཏགས་པལྐ་ན། གསམ་པ 
























584 8848) 


¥18118-105 

















༄༅། །ྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་མཚན་གཤིལ་མེ་ལྡནྲ་གི་དོན་སྱྱི་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ། † །།གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞིངོས་གཟུང་བ་ལ་། ༈ 

བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེལ་ཊོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ན་འེ་ རྗ 

ས་བའི་ཚོགས་དོན་ལིན་ནོགས་འདོད་པ་དང་། ་ ོ་ཁ་ལོག་ཡ་ག་ོཁ་་ ། 
མ་དམ་བཅ་མཞང་དབ་བཅགལ་མ་གསལ་སླ་གོང་ན་དབ་གཅད་།ཀོ་ཡེདུབདོད་པས་བསྒུས་བྱ་དངོས་པའི་ཚོགས་པལ་ 





གྲུ་ཆུ་བས་སད་ལོག། 
ཅབ བས་ས 
ཐ་ལོ། ཏང་སློ་ེི་ཧེ་ཐོད་ཏེ་བོིརཿ 














ཧེ་དུའི་མཚོན་གཞི་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའོ། འོགས ོཔ་ོིོ་ོྣོྣོྣོྣོཾོ་་ཾ་ 
ལ་མོ ཁ གསོག 


















།བཀོད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་རྟགས་གཅིག་དང་དྭ་བྲལ་ཞུགས་སམ་མཁུགས། ཟཞུགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ཉམས་། ༈ 
± ིྣིྣིཾ-ཾˆིོམ ླམཆ་བུཏ་ཀས་ྭ་ཀཨགས་བསི་ཐབ་དང་བོད། 
ཞུགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ན་བསྒྲུབབྱཡན་པས་འུནཕྲགས་མུའགྱར་བའི་ངསམད་དོག་ན། ཇི 
དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་རྟགས་ཁུགས་པས་ཉེས་པ་དང་པོའང་མེད་ལ། རྟག་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ཡི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོར་ན་རང་བཞིན་ན་བསམ་ན་དོན་དམ་ 









































།མཚུངས་བ་ནཱ་ཡང་དགག་བྱཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མཚོ་ཆོས་ཅན་དུ་བ་མེད་དེི་མེད་པའྱི་ཕིརནེས་བཀོད་པའི་ཚའང་དགག་བྱ་དུ་བ་ 
རྒྱཏགས་སྐདདགསལད་རཞྭ་་བམའབསབམལནནམམལནམན་ན་དགགྱ་བཀག་བཏགས་ལིནཔཉམས་ལ། མག་པ ྷ 
༨ ༦༠ ༡༡༦༦ ༧༡༦ ར་པ < 


རཱ 
















དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མིའྱགར་ཏེ་ལ་མེ་ལྡན་ཚོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སོཁེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དུ་བ་མེའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་ ༈ 
འབྲེལ་མེད་འགོག་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འབྱར་ཏེ་མཚོདང་དུ་བའི་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་མཚོདང་དུ་བ་ ཌེ 
1] སཀདཔཔའ་ཡདཔ་ལཚགསཔ་ཞུགབཏགསདཔ་ཡད་དའགལ་ལོཞ། ྱ་བལ་པདང་དབགཉསཀདཔས་པོ་ཡི་པའདཚགསཔདབ་ེདགུ 
བཏགས་སུའགྱར་བའང་འགལ་ལོ། །ཧེ་དུའི་མཚན་གཞི ཚུངས་པ་ནི་ལ་མེ གྱ་དོན་སྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་བསྒྲབ་བྱར་མཚོན་ § 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྕོ་བ་ལྟར་གྲུབ་གསལ་མེད་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་ཅེས་པའམ། རྱྟརཐཚམདང་ལྡནཔའིདོནལ་འདདཔས་ཡུལདུབྱ་པ་མཚནཏིདདུ་འགདན། ཿ 


















།དུ་བའི་དོན་སྤྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་ཧེ་དུ་རུ་མཚོན་པ་ལཚུལ་གསུམ་མཚན་ཧིད་དུ་འགོད་དེས་བསྒྲ་བར་བྱ་སྟ་སྔར་བྲིས་པས་འདིར་མི་སྒོའོ། ། ༈ 
ག་ས་ན་པར་གཞགའི་བྱསྱབད་པའ་གས་དོཆེག་ངམ་ུགསཔཚགསོ་ལ་་ གས་ད །བརྟགས་། ཌ 
4, ཿཚགས་དནཡང་བད་འ་བབ་བདོས་་ིགདཔས་་ད་ུ་ེག ཁགསབཏམདོ་སིཆོལཿན་ 

ལོག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ 
བམས་པ་དང ཿ 











འའཝ་གཏག་པའི་ཚགས་དདོ་བདས་ཡིན་ལ། ཏ་པོ དཱ 





ད་པོདཅལགཆན་གཞ་མདཔས་སམད། །ཞག་པཉིངཔྱ་དངསཔསམཚན་གཞ་པངབུ་་ོཁང་་ི་ློལ་ོསནཡེདདཔོདཀེུལ་དུ་ཿ 


















༄༅། 


རླ ལདད་ལྐནགླགཏག་པར་ད་བཅས་ག 
མདཔས་དམ་བཅའཝ་ལིན་བཟའར་འགན། འདོདདམཅན་གཀྲིག་དང་ཏུག་པའིཚོགསདོན་གསྱབ་ལ་ཡེད་བས་ཚཚགཉིདསི་འགགབ་པའྲཐའ་དང་། 
མརཏོིད་གྱབ་གས་སེདའི་ས་འདོ། འཡཁས་་ལ།ལཁཿམས་བཅ་གཀས་བཞིས་ལཅོ་ཁོང 





་པས་སོ། །འོ་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནམཀེ་ན། 


༈། །ཡོངྡོག་ལོསརོད། དོས་ཅི་ཀོལ བད་མ་བ་དྲོ་གཀའ་ཐང་ཞསར་དའོ་དདཔར་སའད་བང་།སབསབ་བདའ་འཁེ་ཡདད་ ༈ 
༢། ཡཁྦ་དཱརཱ་ཚོགས་དགོ་བས་པས་གཚད་།  ྲགྗ རཾ 





འུ ཌི དི འདི་འ ། །འྒོ་ཀང་སྒ་ཏྟག་ ཊཾ 


 དདྲ་ཀཟ་ལ་ལགའའིཚོགཏད་གསག་པ་ཀྲགག་ཡལ་ ཟི 
1] གསུབ གཚནཏིདྱཱའི་ཱཀ།དྲ་ཡབ་དང། ་ོ་མའིམཚནིདདོད། པགས་པ །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ # 
ཟ་སྟག་གཅོདཔའཆཚཉིད་ཀྲསཔ་ཡིན་བདང། བོག་ཏོག་པེལ་བའི་མཚནཏད་གཏབ་འང་བདུང། ཟཟེར་བའི་ཇེས་དཔག་གི་ག་ཁྲ་་ལ་གྲབས་བྲ་གད ། 


བ་དང། སྐབས་མུ་མ་བབ་པའེ་དམ་བཅར་ལྟརསྣང་ལཁྱབཆེས་ན་སྤང་བ་དང་། འདོད་པའིཆས་ཧ་དུལ་ཡང་མཚུངས་པར་དོགས་པ་སླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཌ 











ཤི 








༄༅། །གཞུང་ནས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་འདོད་རྒྱུར་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་དཔགས་ཡུང་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །རང་གི་གཞི་ལ་ དཱ 
ཐ་བསམ་པའོ། །གསལ་བཤད་ཀླང་རི། བོ་དྭ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྱིར་དམ་བཅར་བཟུང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྨྱིར་བཟུང་བར་རིགས་ 
ུརདརདཔད་བཅར་བང་བལས་ལནིད་པས་ཅད། ཝུ ༩ དོ་འཁད་མགའ་ཡོག། གསའ འོ་བོ་སོར། 

ཅིང་། གཉིས་པ་ནིམ་བསལ་བས་གཅོད་པའོ། ། འོ་ན་བྱ་སྲད་བྱཅོས་མཁྲན་པོ་ག་སྲ་ཧྲན སྒ་ས་ཞམ་མཁའི་སྐོའ་ཏན་ཡྲིན་ནོ།ཞེའ ལ་སོགས་པ་འདོད་བཞད་ § 
ཐབབསལ་ཞདལ་བླུ་འདདཡོདཔསརལབཞདམ ཡ་ལ གཟད བ་དག ས་རམ་དག་རཤད། བསྟན་ - 




















| 





༅ཆ་ 


བཞིན་ནོ། །འོན་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད 
པའིརྟགས་ལས་བྱས་པར་འགྲུབ་བོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅོད་པ་ལ་དཔག་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པེས་བྱ་བ་སྒོས་མེ་དགོས་སམེ་ན། དེ་ལྟ་བུཡི་དགོས་ཏེ་དགོས་ན་དུས་ 


བའ་ངོ་རེ་ཅིང་འ།ལོས་ཟས་ངམ་བཅའའང་ཡྲི་ གུབ་བསལ་མེད་ལ་བསྒྲབ་འདོད་ཀུ ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་ ནཾ 
མེད་དམ་བཅའ་མ་ལིན་པས་དྷ་ལ་བུ་གཅད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནལ་ལ་དུ་ཙམ་ཡོད་པའྱ་ཕིར་ཙན་དན་གིམ་ཡོད་ཅསའབབས་བུའུམྱསརྒུའིབྱ་བྲག་དཔོག་པའི་ = 
རྟགས་དེལེ་ཙམ་ལ་སྟོབནས་རུ་ལ་གཟུབ་ཀྱང་ཚང་སྟེཡང་དག་གི་ཏྟགས་ཡིན་ལ། ཉན་དདཱཧྱིམ་ཁ་རོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཡང་མཚད་ཉྟ་མ་ངེབ་བཤ་ཡིན་པ་ ཌ 

ས་ཁྲ་ཕུབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤཱིཏྲ་ྱི་བྲ་བག་གིས་ཐ་དད ༈ 







































གཉནཾ་དོགནཱ། གཤངས 


གུ བཀད་ས བཏོནད སད གཅདེ་དགཔོ། གགབོ་ི ཀདཔཟདཔསམདདཔར ཱ 
ཟླ + བཟུདཕད་དམ་བཅ་མ་ཡིནཞོག་ཞ། གད་་དབོགབདཧེསུབཀོད་པམདཀང ཁལ་། 

ཅོས ཤད་བགས་པ་ད་་ དད ་ པྲ 

གགོས་དོའཁྲེཀཁྦིཀྟབྱེན་ཏ་ཿགྐོཧཏཱ་བོག་ལ་ཐོགས་བས | ཧ་སག 
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ཅབ 


བདག་ཉིད་སློས་ལ། 


། 
དཔཁ་ྭ་མལཔའདགསཔིལནགན། 
པའཡོགཏོགད་བུ་དགགཔའི་པརནོལ་བ 


ཆ་ 


ལ་བའི་ 


ལོག་རྟོག་ག | དཱ 
བདགཉིད་ཀིའདོད་པ་ལི་་བསུག་བཅོས་གཁན་པོལ་ཁོགས་པ་གཞད་ཅིནི་་ལནགོསཤེས་པརྱ་བ་བའིབིར་ § 
ཿགཉིས་སུ་བཟུང་བའེ་དབོག་བྱེད་ཧེ་དུ་རུབཀོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའང་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ ཏཱ 
གསུམ་པ་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིདྲ་གུབ་བསལ་མེད་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་ཡིན་ན་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་ཤེས་ལ་མ་བརྗེད་པའི་ _ 
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འ་ 











་ 

















རཆ ངལ་བ་དང ཱཾ 
།འདད་ད ་; དདདོ། ། ༼གོ་ས་འ ངོ་འབོ་གཞོས་ཁག་གོ ཛྷ 
























༄༅། ོོོ་ོོམམོ་ཆ་བོ་ཆོག་པས་མོགསྱོ་བརཀ་གས་གྲ་ཅ གོས་པ །འགིབ་ནི་བླགབ་བའི་ ༈ 
མཚན་ཉིད བ་བཟླ་ཉིདཀྱིི་དང་དོན་གཅིགལ་འད 
4 ཟཉུགཔ་ཡྐི་ཞགསའདོདཔལའདམཚནཉདཚདབས་ད་བཅརཐལ ་དམ་བཅར་ཐལ་ལ། འདོད་ནྭ་གརྟག་མི་རྟག་རྩད་པའི་ཚེསྒྲ་ནི་ཐ་དད་པས་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཌ 
ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲུབ་བསལ་མདལ་བསྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པས་དམ་བཅ 


ཞེ་པ་ལསོགས་པ་བརྗད་པའང། ། ཐུབ་ ཡིད དཔག 
ཚར་བཅད་པའི་གནས་སུའ་བྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཧེ་དུའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་སྒ་མི་ཏྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ . 




















ད་བ་པ་་ཡོ་ལོ་་ད་ོ་ོཔྨ་གབས་ུ་་བབ་པསཚརབཅདཔའི་གནསསོ་བ་བཞ་གཏ་ལ་མབ་ིཏོ།།ཁོ་བོི་བབ་། 
ྱ་གགསལ་འདཔི་་ བླ དོ་དྱབ་ཤོ་དགོསཔ་བཞིགུ།ཤི་ད་ཚལ་གསམཉུདགདའདོབས་་བཅན།༔ 
3, ཐུ་རབཡེདགལ། ། སློད 








དགོས་སིནས་ཟེནཏེ། ཧྭ ཐྲ 
འདོདགསཏྱ་དལ་གཟས་དད་ཞར་ ཕས་མ སྲུབས ནས གསཏྭགབབསལ 














ཤི 






















།བསལ་བ་འཇུག་མྲི་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ནས་ཀྱང་གཏནཆཚིགས་ཐེཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་ཧེ་དུ་ཏེན་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསལ་ ༈ 
༦ ཁ་ལ ་་་་་་ བཟློག་པས།ཁྱབ་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞས་ ཌཾ 


དགས །འདིལ་གཞན་དགའདི་སྐད་དུ་བསལ་ 
2 ་བྱ་བ་ བ་འ ༦༠ ༧༤༠༥ རོལ ་ཛད་གྲད་ཁིན། ན་ འརྨ་ ་བ་ བཞི་པོ་འདེ་མངོན་ ་སུམཚད་མས་ ཐཾ 











སས་དཔག་ཚད་མས་བསལ་བ་གཉིས་སུ་འདུའམ་མི་འདུ། དང་པོ་ལྟར་ན་བསལ་བའྲི་གངས་ངེས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་གངས་ངེས་ ཌ༈ 
ཁོ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་གངས་ངེས་ཉམས་པ་སང་བ་དང་། བསལ་བའྲི་གངས་ངེས་ཉམས་པྲ་སང་བའོ། གོས | 
1 གྲངས་མེད་ཉམས་པར་མི་འབྱུརཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གསལ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ 


དད། ཁསྭ་བདསྱ་ཀི་མདོན་སཱམ་ལི་གགག་པའྱ་གུམཚན་དང། ཟུག པབ ° 
་པདང་གསཆོས་བཚད ཏ་ གཉ་ལསདངཔི་ཁལསསྱེསལབའོ།།གཉསཔའའ་ལམིོས་འ་ོ་ཚལགསམཔའཌ 

























གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ་སླསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངོས་སུའཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞ་ན། ཧེ་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །སྔ་མའང་དེ་ལྟའེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་ ༈ 
རྷ།། པརྡ་ཐལ་ཏྲེ་སྒས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་རྟོག་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཟླས།ཁྱད་པར་དུ། ཿ 
༔ བ་བཅས བན དོནགདཔ་ཞགཤལདང་ད་པལ་བབ་གི་ཏུ་རཤང་གསབཆས་བཏདབླབཀྱཁབ་པརས་པརཞས་གསུངང། ། རྱ 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བསལ་བ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་ཐལ་ཏེ་གསུམ་རྗེས་དཔགཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་གི་རྟགས་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་དགག་ ; 
རྟགས་བསྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུས་པས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་སྟམ་པར་བྱ་སྟེ་སླའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་སོ་སོའི་མཚནཉིད་ནི་ = 























བེ ྨ་ རད ར་ར ཁྲ 
བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། པོ་བ མས་པ་བ མའ 


ཁས་སིསབསལ་བའི་འཚནཉདལའགེ གཞནཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེསུན་དབྱང་བ་དང་། རང་གི་ཡུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དས ུ 













རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལོ་ཚབས་ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་གསལ་བྱར་བྱས་ནྣས། ཆུ་ཀྐལྡགརྒ་ལ་གགས་བའི་ཚདམས་བསལ་པ་བཉ་དགས་འདོད ། 
དེ དསཚདས་བསལ་བདབསསྲ་བྱསབསབཁརམདགས་གཉདཔ་བཅགས་བས་ཚདཟསབསབཟནས རར ྡ 


གུགས་པའི་ཚད་ཐས་གནོད་པ་ཞི།བས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། །། 
སཱ ུས་ག་་ གཞི་དེ་ཉིད་དུ་བསལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞི་གཞན་རྒྱལ་ ལྒེ 
གཤམ་ལིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་པས་གཉིས་ཀམ་ལིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ ཅིང་ངེ་བཞིན་ད་གཉིས་ཀ་ཡྲིན་པའི་ང། 





༄༅། །དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ན་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུའང་མ་དང་ཁོ་གཤམ་དང་འ བཾ 
ཡིན་པར་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སྤྱོད་པས་ཀྱང་མ་དང་ རཾ 
ཟ་ཡི། །གདདའིཁ་ཤོས་མཛེས་དབག་གས ཟླ གསོ་འགོཞས་པ བཿ 





ད་ཁ | གཞི་གཞན་ལནི་མངོན་ཞུག 
གྭ [ཡིག མད འོག་གི ཞསཔའཇགས་པའ་ཚལ་མིསོ། [༅དབས་བསལ་བ་དརྱ་བདལེད་པའ་སིའགི་དདི་གཏདེཏིདལ་ 
མཁའ་སོ་ས། ༠ -ས་ཏེ།། ཁང་འ ལཏ་གོསྒེབ་གཝ་ྔཧ ཁཁ¡,›་བ་,0་=ེ .གྲའ་ཐ་བ་ཁམ་ 








- པ ལཿ ༦ 
× །༨ྩ།་ བསལ་བྱ་མ་དང་མོ་གཤམ་ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ ཏཾ 
ཁས་བླངས་ཡིན་ཀྱང་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་བསལ་བར་བཞག་གོ གཞེད་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 











༄༅། ཀོད ཆྱོོོབོཀླ་ོའདགས་གདོ་བསོ་གཞད་བམ་ས་ཚད་ཁ་བསལ་བལོ་ཡ་གོ།།ཚདམས་བབལ་བ་ལཁོངོབཔོ། 
འདོགས་གཅོདཔས་གནོདཔལ་མབ་ེ་ཏགསཏབས་ི་ོའདགསཆོདཔསགནད་བའངཡོདདག་ུ། ཚདཆས་བམབལ་གཞིདཏད་གགལཔའི 
ཁ་པའི་ཚདཝས་གཞོད་བའདཝ་དདོ། ཚགས་བཏབ་བཅཏི 


ཚད་མས་བསལ་བས་ཀྱང་མ་བབ་སྟེ། | ། ངོ 
` མ་ལིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བྷ་ལྟ་བུ་ལ་མོ་གཤམ་ལིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེརྐྱང་པ་བསལ་བྱར་བྱའོ། །ཡིདཆས་པས་བསལ་བའི་སྤྱིའི་ ༈ 
ནི་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ཁས་བངས་ཀྱིས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིདནི་ 






























༄༅། །དང། སྤྱོབྱབ་རེས་པསྱ་བྲ་བགལ་དགོས་པ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བྲ་མང་བ་བཞེལོ 
།གན་དང་འགལ་ཞེས་པ་དངོས་འགལ་ལིན་ནམ་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་མཁྱབ་སྟེ 
¦ ] ༥འཆང་།་གོ་ཁ ལོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒ་བྱས་ཤིང་རྟག་པརཁས་ལེན་པ་ལ་བརྒྱད་འ་ 
རམ་པ །ལོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གླ་བྱས་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་རྟག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ ྫ 
འདོད་པ་གང་གིས་འགོག ཟླ་བྱས་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་དངོས་འགལ་མ་བྱས་པ་ཁེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འགལ་མི་ཁགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ . 

















༄༅། །བ ཞ་ཞན ས་དམ་བཅའ་ཡིྲིན་པས་མ་ཡྲིན མ་འཆའ་བས་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་མི་ནུས་པས 
བཉིད་ཐིཊཐདལ། ཁྱིས་ཙཱ་ཧཱ་དཐ་བཅགཝ་ཡིན་བརཐལ་ལོཞྐན། དེལྱས་བན་ 

ཌཱ མེད་པས་སེལ་བྱད་དུའང་རུང་ང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། | ཡཏ 
ཁ་ཁཚཌ་་་་་་་་གྲེགིགྲཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾོིཀ་ 
ཐོ་གཤམ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་ལྷ་བོཁ་མ་ཕོགས་ཤིང་མ་དྲན་པས་སེལ་བྱེད་དུའང་རུང་ང་ཞེས་ཟེར་ 














ར་ 


རུ ཞྱ་སག | ་ཨཏྐཿཨཾ་ཀྐྐཝཞཱཡ་ཁ 
1 ཏ། ཏེ། ལས་བ ཟླས་དཔེན་པར་ཁྱིས་ ། དཡིནནླད་བམོང་ཁ་ནུ་ཁ་ལ་ཡེ་ཡེད ས་ད 
ཆག་གོ ་ད་ངསདཏ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཚང་བང་དུ་མེད་དང་མེ་མེད་འགལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཀྱང་ ཀེ 


འ 















།ལིན་པར་མི་ཤེས་ན་ཡོད་པ་ཙ་ལ་བ ཁྱབ 
མང་ར མ་ངེས ¡ེ 
ལ་ཇེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཕྱ་པ་ནརེ་ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བའིསྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞི་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ལ། ཟླ་བའི 
རགས་གས་དཔལག རའྲངས་དཔག་གསདགས་བྱདཔཞསཔ་སྟརྔོདཔ་ྔདརམསཡངཟ་དགས་པས་དཏདཐད་དས་ཀང་བངྒཆབ་སབསགསུངསཔོ། ། 
གྲགས་པས་བསལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲགས་པས་བསལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བརྡའི་གྲགས་པ་གཉིས་ : 




















སག  ཡལགཞད་པའོ །གྲགས་པའི་ཧེ་དུ་ནི་སྒྲས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ཌ 
ཿ -§ ཆོས་བསྒྲབ་ ་པ་ལྭ་ཕོགས་ཆོས་ ་དང་ཁྱབ་ བཚང་བའོ། ག་ཀ ་གསུམ་ ་པའི་རྟགས་ལས་ བྱ 
ཏལ ། གི་ཁཁོ་འོལ།་ ། ་་པ་ ལ་ ལོ་ །དང་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིཟླས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་ ‡ 















༄༅། །ཁྱབ་པ་ཚང་བའོ། ། 


ཀྲ རར ཐྭ་ཧུདཀྱི་དཊིརིས་ཅན་གགན་ཀྱིས་བཟོང་བ་ལ་འདིག་ཡདྱུ་བའོག་ཀྐད་གཟིག་ ༩ 


། 
འགི  རནབགས་པའི་ླ་་བ་ཚོ་ཉས་འཔའི་ཕར དེསཧ་ག་ཀཱམ་ཕདི་ཐཱས་མཛ དཱ 
བཿར་སོད་བས་སོ། །གཔེའན་བཌ་བཆོས་ཙན་བ་ལད་ཀླིགས་འཛོདདྲ་རུསེ་བོད་པའིསིཌགས་ཁངོོ་ཀང་ཚགས་ངོས་དྲ་གཟ་བཅང་ཁོ། ཟ་ང 












བ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལསྲ་བ རི་ག ནཾ 
རྨ ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ ། 


ཟླ བ་གསུམ པའོ ་ོག་གལདབནའིཐརབལ་༣ཤ་བདངགཔ མ་ཞང ] 
༦ རེི་ས་ོོཔག་ས།ས་ོིིསི་ལཔལཔལཔས།་ོ་་་་་ ྦ 




















༄། །།བའྲི་གསད་ལོགབ་དོད་ུཊ་ཊེ་ཞལ་པ་དཏོད་པའི་གཟུང་མུལ་ལིན་པའ་་གག་གནས་པ་བཏགས་པའི 
ར་བང་ཿ ཕྱིརཞེསགྲགས་པ་དངསཔོའི་ཆ་དཔོག་གིས 




















གཉིས་ཀ་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོ། །དཾ་ལྟ་མ་ལིན་པར་གང་ནུང་གཅིག་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཡིན་གྱི་གང་རུང་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ནྡ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ ‡ 
སྐུ རོང་བ བདོ་ལའི་དྲོཏགས་གིག་པས་ནིས་ཀ་དམ་འཞའཏེག། ཟྒ་གྲ་་དཔ་རངམ་པའི་ཚོག་་ལ་ 
= གངཿཔཱི་ཊ།ས་ཡལྟཏོགས་གས་གུ། ཁ་གདས་པ་ཏགས་ གོ །བཞི་པཐ་སྟད་ཀི་གྲགས་པ་བྱེ་བྲགཏུཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ལ་རྫ་སྟེ ཝཾ 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཤག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་གཞ་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་ ¦ 
པདང། དེལཐའ་དག་ལ་ཅོད་བྲ་གངས་པའོ། །དེལ་ཐྭ་སད་བླགབ་ཅེས་བ་བདྲི་མོངས་པ་འགའ་གིག་དཀར་ཐལ་འདི་བ་ཡངམ་ཡིནགས་འདོདོ་པ་ལ། དགཀར་ 

















༄། །པའས་ཤབ་འདཞིས་སྟདཏྲུ་བཅཅ་། གོག་དོད་ཞིག་གས་དགྲ་ཞུ་བའཅི་གས་གྲབ་བཅཅ་བའི། །གདེའ་གབད ནོ་ཆོམས་ཆོག་དང་ 















དངྒ་ན་བའྱི་རིརབ་སད་འིགས་པ་མ་བས་བརབལ་ཡོ། སས ྣསྣསྣཾྣཾྣཾྣཾཔསྣཔ་ ། ཾཀ། ནཾ 
ཤལ་ལབལད་དབས་པ་པགྱབབ་པའི་ཕིར། ཚ . 





ཏྡ 
ཛྷཱ 


དང་པོ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཅན་དཀར་ཟལ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་བརྟགས་པའི་གནས་ཡུགས་སུ་བདེན་པས་མཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བ་ལང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེན་པས་ཀྱང་མཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། - 








༣ དད་དེ བརེའྦི་བད་གོས་ཅི་གཞས་བའ་བ་འཡྲ་གཀམ་པ་འང་ཁསོའ་གས་གས་བདུའ་དངབ་སྟད་གཞས་པའིནཅ་སགསབ་ཤད་ དུ 
སུ་ལ། རང་མཞིཏྲ་རིཏ་གཝ་སཱའིའཐད་དདོག་དངྒ་ཞོགགས་དཔོས་ལོ་བོད་དའ་ཝ་ཡང་དགོས་ཡེདྲ་ཀུ་འཏུག གཟགགའིཿཐིཝ་ 
1] བས་ླ་་བ་ཐ་་དགབྱབ་པཔ་འ་ལོགསསད་ཚབཟདཔ་བབཏགས་མལནཔཔལོ། །གདཀགཿགུ་པའི་ 8 
མནོ ཤོ་བས་འད་བཏིན་ཆི་ཏཀས་ཡིན་ནོ། །གེས་བླག་ཟར་ ༈ 

བྱསྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཡློབདཔ་བམཆནཔ་ར་ནན་བཔ་དན་མཉ་ལ་ཏ་ག་དང་ཞགཤལལཔལངཐདདཐད་ད། ཆ་ 

























བ.ཅྱིསིལ་ཤོའ་ཧཁ་ཀཿ། གོ དབད གང་ལ སྔལ་ཕིནས་བའའའ་བ་བཅིསདཔ་ན་ཆལ་ཅར། ཁངས 
ཁྱིཞས་དྲོད་གའིནལ་བཅན་ཡིས་མུལདུ་བས་ལ། བཡད་ལིན་ཞེསྱབབདྲིག་ིངནལ་བཅནྲ་བིས་ཡུལ་དྲུ་བཝ་བའི 


ླ ། །འདི་ཡངམ་ཡིཊ་ཏི་དྟཏ་ཏོན་བཱཊ་པ་བདིལ་ཝར་ ཊ 
གྲགས་པའི་ཟླ་ཏྟེས་བརྗོད་ལ། ཕྱིས་མ་གྲགས་པའི་སླ་ལྷ་འདྲེཞས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིམ་བཅད་པའི་ཡུལཅན་དུ་མིའ་བྲོའོ། ། § 
གྲགས་པའི་སྒ་དང་མ་གྲགས་པའི་སླ་བརྗོད་ཀྱངདོན་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེདཔས་བློ་ཕྱིམ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ན། འཇིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དདཀྱང་ཞོག་ - 













༄༅། །དད་ལོོག་ཤལ་ཡུལ་དུ་བེད་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅནཀིས་ལོོ་ཙ་བ་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱཔ་ནའེ་བ་ལང་ལིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཡིནཞེས་བརྗོད་ ༈ 
ན་ཁྲ་གུབ་པ་ཡིན་པ་ལྦ་བེད་ལྟར་ན་ཡང་དག་གི་རྟགས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཧེ་དུ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ = 
€ ཕྱའ་བ་ཡང་ཡིནཞས་བཀོདཞ་ཡང་དག་གིརྟགསཡན་པ་བཞནོ། །ཡང་རྡོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣའང་ཡང་དག་གི་ 
/ཿ རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ཏེ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཕྱིར་བ དཱ 
རོ། །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་རློམ་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། མི་བསླུ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡའིརྒྱུ - 












































ཀོ །སྔམ་ལྟར་ན ༢ ༡༨༢༡༨༨༨༥༨༡པེ༠༦༣༢ིཿཿཿ ས་པའིཏྟག དེ 





ཱ 













ལས །ྱ་གུསཆལ་པའདབ།དརཏཀས་ལདནི་། སྔམ་བདྨ་དཔེ་བབོ་ཁངདོ། དར་ཅཔ་ཆེ་བ་འཞདེསགོ། །མཔདཆློ་ ༈ 
མཚན་གྱིས་ཆོམ་ཀྱས་མི་འདྲ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འཇལ་མི་ནུས་པའ་འབྱུར་ཏེ་གཞེ་དཀར་ཟལ་ཡིན་པ་ལ་དཔ་རྐག་སྒུར་འཛིན་པའི་སླུརྒྱས་མད་པ་དང་དཔེ་ ཿ 
ལ་ཕ་ལཙོད་འགུ་ཁྐག་པཌྱི་ཧས་སད་པའ་བིན་འོ། །གཏིས་ལྟུངགཏགས་ཁ་གླགཁྦ་བཞི་བའངམ་ཡིན་ལཟུམས་ཅད་ལས་པ་གདད་བིནས་བཡང་བྱུན་ 
མོངམ་ཡི་ཝས་བཛོདའུཿཏེ། ་བཅ་གི་ཀེན་བཱེསྦ་ཀངྱ་པའོ། །གསུམ་བ་ནིདྷ་སཱར་ན་ཧིདཱཤོག་དངྷ་ཞོག་གལ་དཔྡ་འདུ་ ཏུ 
བལ་གུར་ཿ-༩ཉ༧༢ས།5285ག༡༩༩།༦༧པ།།ཉ བརྔ་ག།སེཧ་ཿསྲན་རྦ་འ་ཏ་ཝེཿཁུག་མ6་ྔ་ཁྔ། ` 








ོ་ན་ང་ཏོ ཁོ་བོགད་ོག་ལདོིགོགཐོ་ོཔི་ལོ་་ལོོ་དསྱོ་བ་པོ་ོ་ོ་བ་གླི་ས་བ 








བབ སྲལ་1 0 འི ེབ་རར་པ་ལར་བཡྲིའ་ང།་སེལ་པབའི་རོའ་རྲེབ།ལ། ན་སྲམ་གྲིས རེབ་འོ། 


ཕྱིར་ དྡ 





ལྔ་པལ་གཉིས་ལས་གྲགས་པ་འའངབཞིཏགྱིཏགས་ཀསམབ་པ་སངབ་ནིཞམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དངས་མེདཀྱ་བསད་ད་བར་ཐུང་ེདོ་བེདཞུསཔས་སྟངཔའི 





་བས་མྭ་ཁབ་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། བདག་གཅིག་པའི་གོ་བྱ་ཁབ་བྱེད་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བྱ་ད་དབྱེར་མེདཀྱི་ ༈ 
མྭཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་འགོག་པ་ལ་མཁྱབ་པ་སླང་བ་ནིའོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ་ཞོག་ 
ཐྲ ཁྱ བ་བོགསཔར། ཏུགས་དེང ཐ་ད་ཧུས་པ་ལིན་ལ། དུས་འབར་ ༧ 
















༄༅། །གདང་ལྷ་ལོས་ནས་བཅ་བའི་བཅིསྣ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཀྲི་གང་ལྔ་རེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་འདོད་པའི་ུལ་ཕྱར་རྒོལ་བལ་ཉྟོས་ནས་གྲུབ་བསལ་མེད་ ༈ 
ནཾ ༈ །བབླྱབ་པ་དང་སུནའབྱན་པའི་ངག་གྲིན་པར་དྲབ་ 


| གིལ་བླསཔ་པ་ལངདག་པསའ་རོཀ་ཁྲ་གབས་ཀིཊད་ 
ཐ་ ། བླགཔ་བའི་བྲག་ཀྱི་སྲིའིམཚནཏིདདོ། །དཔ་པནི་ཝ་རབས་བ།འ་ཅིག་ནོའི་བག་པ་ § 
པ་འགོད་མཁན་ནིནོལ་བ་ལིནལ། བསྒྲུབ་པ་གང་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དརས་སུནའབྱིན་པ་ནི་ཕྱར་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །ཕྱཔ་ནའེ་དཞིམ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟར་ན་ £ 


























།དད། ཁཐ་བཤེས་ལྭ་བོག་ཆཆོབཆི་གེས་པ་དབ། ཧོག་ཆཆོས་ཤེས་བལྟ་ཁབ་འའིཤེས་པ་དང། ས་བོ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་བ་ནི་བསྒུབ་པའི་ངག་མི་དགོས་སོ། །གཏིས་ཀལ་དྲན་ན་གང་དུ་བ་ཡོད་བ་ཞམེ་ཡོད་དཚང་བང་ 











གོལ་བ ལ་བ བོ ཀོས འ་ཡོ ཁ་འ །དཔ་ྭ་ཐོབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་ཐགས་པས་ 
ཐལ་ཁ འཛ དགི ིྣསི།ཀྣ།ཀཾསཾྣ་ས་་་་་ 





དགོས་ཀང་མིུས ། དས་བ ཅར་ཡོ། །གཉསཔ་ལར་མིའིགས་ཏྲ་ཕོགསཆོསབཛོདཔས་ོགས༔ རྦ ལུས་པ 
བརད་སྱབ་པྲ་དཔྡ་རས་དཔགཉ་པ་ཡིར་ཞ རཿཆོས་ཞགཀ་བནོད་བའི་ཐུརོག་སང་སྒྲམལ་བའི་བྐལ་འིདུག་ཏག་དགོས་ཡིདཀོས་སལ་ 
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༩ 











༄༅། །།ཉ།འིརགསྦིར་མིནུས། ་དཔ་པའགོངོ་སདཔག་སྱེས་ཟིན་བའབལ་འོངདོ། བའི་ལིགསི་བོགརོསོས་དུ་འསའོ། །གས་བསྟུར 
ྐ་བའཅ་ལྐགས་ ཁཔ་བིན་ོད་ཅ་ག་ཐགསཆོསབཟདཔསལི་ི་རསདབགེ འི་ད ༡ ཟེ ཁམས ༡ 














ཡངརྒོལ་བ་ཡའོན་ ཁཔའྲ་བཀཏྲོ་སོགསཆོས་དོད་ངབ་པ་ཀོཉིས་ཀ་ཁྲ་ད་བ་ཤེས་བས་པོ། །མདོན་གེས་ཡེད་བསདོའ་བ་བར་བའིའསོམ་ 
ཧཱ ༥ ༨༠༠༦༠༧༩༧༩༦༨ ༤༢ ༤ཏྐོཿས་གོཁཁེདབས་ཧོ་་བཱསཐ་ལ་ཡཆ་ཡན15ཆཡིན་ྫགཝ་ 





་པའབྒྲབཔའི་ངག་སྨསདགསཏ་དག་ེནགབེབྲགགས་ཐ་ད་པཞི་བྱསཔལཤཏེདབརན་བམ་པ་བཞིནནོ། །སླ་ད་ཡང་རྐེ་གྱི་བྲགགེས་ཐ་དད་ 























༄༅། །པཔསཞེས་ཕོགས་ཆོསྲ་གུབ་ལ། ཁྱབ་པ་སྟོན་ཏེ་བྱས་པ° འོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ལཁྱབ་པ་ ༈ 

མི་ཤེས་རྒ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས: གོད་དེ་གང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ྱེས་ང ¡ 

།རྟག་པ་འདི་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 2 
 ཚདཝས་ངེས་མུང་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནྲི་ཕོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཞི་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན།ཞེས་བྱ་བ་ 








ྟེ་རྔ་མ་དངཉི་འགས་མུ་ཕྱརཏེ་སླའོ། །ཕྱགས་ཆོས་དང་ཁྱབཔ་བསྒྲབ་པའིགདན་དོན་ཡིནན་ཕྱོགསཆོམ་དངཁྱབ་པ་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ཡིན་ནོགེས་མཚུངས་སོ། །, 

















1926227 
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དེལྟར་ན་རང་རྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ངག་བརྒྱད་དང་ཐལ་འགྱུར་ལ་དྲུགསྟེབཞནི་བྦྱོར་བའི་རབ་ཏ་དབྱེ་བའོ། །བཞེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་སྒྱིའི་མཚནིད་ཞི་རྣམ་ངེས་ ‡ 
ཞཙ་གདོ་ཟ་ཁཿ ཚན ཆོང ་མགུསའ་བན། རན ིླིླྲྱྷཀྷྣ | ཿ 


པ་དང་འགལ་བ་དང་ཞྭ་གུབ་བྲནམས་སྒྲུབ་བྱེ་དུ་བཀོད་པ་སྟ་རམ་པ་བཞིན་དུ་སླ་རྟགཔར་བསྒྲབ་པལ་ཧེདུ་རུགཞལ་བྱ་དང་མིག་གི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་དག་གི་ ‡ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་གང་ལ་སྐྱོན་ཆགས འི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒོལ་བས་སྒྲ་ལི་རྟག་སྟེ་ཡིག་གེ་ 


644 














ཀེ །གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱིརཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཧ་དུ་ཟ་གྲུབ་ཅིས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའོ། ། ༈ 
རྗོད ཕྱིར། ཌཱ 


ཀུ རཾ 
ཛཾ པའྱ་ཕིར་ཞེས་བཛོད་ན་ཧེ་དུ་མྲ་གུབ་ལ་ཀུན་རྫབ་པའྱ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞས་བརྗོད་ནཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མི་ལམ་བཞིན་ནོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟ་དར་སྣང་བ་ནི་ལྷག་ 
| མཧོ་མཐདདེརེསསླ་དཀན །རྟུབསྣང་ཁཿདཔ་ སྒྱུ 


[ །རྒབཞཊཧཱད་ཿྱིས་པའེ་ཨུར་ཡད་བྱརྟ ; 
བདག་རིག་བྱེད། །བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་བཅས། །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རིག་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གདན་དོནནི་མཚན་ཉིད་པ་ £ 





















































ོ་མོས་ཆོསོ་ཡིའྲ་གབ་བཞྲིསིར་ནོའོ་གིམ་མཚོ་བའི་མིད་དེས་དག་ཆའ་བཞྲ་ཞོལ་བསམ་ཚོའི་ཡེ་ཡིད་པའི་ཕིརད་བཀདའི་དམར་ལ་ལོ་ཞིས་ཐལ་ཀླགར་ ནཾ 
པཱ རྒྱདཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཌ 
༈ སྩི ིྣིྣིྣིྣིྲ་ ཁྲ 
༠༨ ༠ ༧ 














༄༅། །སྱིས་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པས་ཡོད་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་ ༈ 
ཐེཚོམ་ཟ་བའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས།ཁས་མ་བླངས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པ་ནི་ཚང་བང་མེ་ལྡན་དུ་རྒོལ་བ་མི་ རཾ 
ཙུ གཁས་བཀིག་གིས་ཙང་ཡང་རསཿནལེ་ལེད་ཁའྱིསརྭཱ་བ་ཡེད་པ་རཐལ་ཡོ་ཀིས་མཀོད་པན། གྱིར་གོའི་རྱསཏིདཱཐ་ཐུབ་སྟེ་ད་ཁོལ་ཡངཁི་ཀགས་ཤིད་ཁཝ་ § 
ཀྱང་མ་བླངས་པས་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡང་ཤེས་འདོད་མེད་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་སོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པ་སྐོར་ལ་རྟོགས་པ་ § 
གནས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་ཐས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལ་ལ་མེ་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་ལ། ལ་ལ་མེ་ ཌ 



































༈ ཀླ་ཁ་བའྦཱབཀྟཏདཱཏཾ། དེ་སུལཚན་འད་དོཿཅིའ་དད་ཁགས་ཀ་ད་བཅ་དདོ་བགིད་བྲགགས་པའི་ཚང་བང་ལྟབུ་དད། 
གཉིས་ཀ་མེད་བཚང་བང་ལྟ་བུ་དང་། ཙན་དཧགྱི་མེ་འོད་ལ་དུ་བ་ཡེད་བ་ཙན་དཧྱི་མེ་བཏང་བའི་འགར་གྱི་སོ་མལ་ལྟ་བུ་དང་ཙན་དན་གྱིམ་མེད་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ ° 
ཧཱ །ི །འདི་ཡང་གཞིལ་བཀག་པའི་ལྡོག།ཁྱབ་ལ་བརྩི་བར་ ས་འྲ་གོའི། 
ཏཟཙམ་ཁེ། པཿ རརཏག་པའ་བཡདམད་བརྒ་བལ་བོགས་པའྲ་བ་ྱབའ་གིཁབ་པྲགུབ་ཀར་ལབ་བལསཏདཔའི་ད་བཡོད་པའི་བིརཞསཔའ་རངརུདྱ ཏེ 
ཁྱབ་པ་ལིའགྲུབ་པས་རྟག་པའི་དུ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནསྐྱོན་དྲུག་བཞི་གསུམ་པ་ལ་འདུ་སྟེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་པ་དང་རང་རྒྱད་ - 





























ིོས་ཆཁ་མའགྲུབཔརུ་རླུང་ྟ་བུ་དང་། ཧོགསཆོམ་ཕྱརརྒོལ་ྱིམཁས་མྭ་བངས་པ་དང་། རོང་རྒྱད་ལ་ཤསའདདཡེད་པཚོངབང་ལེ་ལལཱབ་དད། 
ར་བ་དང ི་ཁ་གཏལཀྭ་ཐབ་པམཙནད་་ད་པའ་རཚ་པ་ད་པརཐལལསཔ་་བུད གུག 


༥༠༠ ༠༢༠༡ "༅ཛ་་ད་ དཏད ཏུ 
ཀྱསརང་རྒྱུདཀྱདུ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོམ་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཡོདཀྱི་ཕྱོགསཆོམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་ . 














༄༅། །དང་། མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་ཀྱིསཁྱབ་པ་དང་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱར་རང་རྒྱདཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འབྱུར་ལྟར་སྣང་གི་སྦྱོར་བའི་ ༈ 
ཿ བྲ ཟ་བ ཡུ་བཅུ་གསུམ་ ༧ ས་མ་ས་མ མི མ་ ་མ་ཚང་བ་ + ཁལ 


ཤན ཏཾ 
བྨནར་མཛོདེའེ་དགོས་འ། རན་པ བས །ཁ་བཚང་ཡང་ཕྱོགས་ཆོསམཚང་བ་ནི་ ° 
ྒོལ་ཕྱར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚང་བང་དུ་མེ་འཐོང་བཞིན་དུ་རྒོལ་བས་ཚང་བང་ན་ལེམེད་པའི་ཁྱིར་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་འོཞེས་བརྗོད་བལྟ་བུའོ། །ཕྱོགསཆོས་, . 

















ཚོང་ཡང་ཁྱབ་བ་མཚོང་བ་ཞེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལ་འཙན་དན་གྱིེ་མེད་པར་དམའཆའ་བ་ལ་རྒོལ་བསཙན་དཧ་གྱིེམེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ ‡ 
བཟོདཔྭ་བའོ།།ཕོགསཆོསདངྱབབཔ་གཉིས་ཀཚདབདལ་ལངྱཐུབཞ་ལས་གཏིསཀཚདམབྦགབཔྱིཟླ་བསཔི་པ་མ་ཏགཔཐལ་ལོཞས་པ་ཙཱ་ 
གིས སས ་ ལྭཀང་རང་རྱུད་ིད་ཡིན་ནོ། ། 


ཕ་འམཔསཀས་ལས་ལྟཞིས་ཞམས་ཞ་ི་ག་ྟཀགབ་ ྒོལ་ ཿ 







































ཞེ ; ཟུབ་པ་དང་། གཟུམཔཞི། 

བཁྲིའ་ཐོ་རེས་འྲ་བའ ནི་མུ་བྱཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ྲྣྣཾཾླཾླ་་ 

1] རང་བ བཞཔའདོདཐོགཁོཤཡིཔ་དང། ནས་ག ད་ྱབ་བའགཔར །གཞ་བྲུགཞི་ཐལ་འགྱུར་ ¥ 
རྣལ་མ་སྟེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཐོག་གིས་ལན་གདབ་པར་ལི་ཞུས་པས་སོ། །ད་ཡང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐམ་གཉིས་ཏེ་གཞིའི་ § 

ཕྱོགས་ཆོས།ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་བཞིའིྱབ་པ།ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐམ་ = 







































ཕིར་མྭ་བས་ཞེས་འཕང་དུ་མི་རུང་བསྲ་ལ་ནི་བླསྒབ་བྱེདའཕེན་པ་མ་ཡིན ཉོ །ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས། 
༦ ༨༩ 3 
འདོད་ན་བསལ་ཞིང་ཐལ་བ་ལས་མི་ཏག་པས་སྟོང་པའིཕྱར་ཡོད་པས་སྟོང་ཞེས་བསྒྲབ་དུཡ་རང་སྟ་གཤི་ཆོས་རྟག་པའི་ཤ་བའིབུམ་པཉིད་ཐ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ : 


















































ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རང་བཞིན་འགལ་བའིའབྲས་བུས་དམིགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་ནས་རྒྱའགལ་བ་དམིགས་པ་རང་ དྷཱ 
ཐུཧིན་གལ་ན་འ་བ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆ་གོལ་བསྟང་བ་ཡོད་བའི་ཁིར་ཟང་ཌེག་ལེད་པའཐལ་ལོ་གདོད་པར་ཟེངུང་སྟེལ་ཞོ་ནུལརི་བཟལ་བསའོ། །ཐལ་བ་ 




















19:27 





འསྐསབའ་འོད་པའྲི་རིོ།འཛིད་གཀིས་བཅའ་བུ༽ @གགག་་་ཁཁ་་ 
རྒྱདདུ་འབྱུངསྟེ་སླ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནཾ 
རར ྣ་ དཔ བཟོན་འགཔ་བདཅས ཕྱ 

ས་པ་ཐལ་འགྱར་དུ་འབངས་པས་ 


མཐོང་བས་བསལ་ལོ། 








ྱཁབྱེདགལབདམགསཔ་དང་ུདའང་ྟེ་གའ། གཉལ་པལགསའཛནཔ་གསུམནི་འདབཞི་འགལ་བདམགལཔཝལཁྱགུ སཱུ 










































དོ་ཡ བག་གེགསནཁདགསསཔ གོས ཐཱ 


བྷཁི་དུ་པོ།་ ས་པའོ འབོད་པས པི གོ པསར་ད་ཕྱོགསཆོསམའྲུབཔས 
པོ།།ཧཾ་ཁིནལབུམཔ་ཡད་་དམ་ཆ་བ་ནོལབསབམཔཡོདཔའིཔདམགསཔརཐལལ། [(ཁ,ོས་་ཨ། འི་ཆེ། ཁར 














1981 





ཅོ 




















།རྒྱད་འཕེན་ཞོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མེ་དམིགས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 


ྱི་རུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མཐོང་བཞེན་དྲ་གང་རེག་མེད་ཅེས་ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་ལེན་ན་རྒོལ་བས་གྲང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པའ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ = 
མརྐོལྱ་ཧིར ཐངནྲ་གང་འགལད་པའི་ལར་ནོལ་གསས་གི་ཡེཤ་ལ། མཁཐོའ་དའི་ཡི་¢བད་བརླད་ 


བྱས་པའི་གྲང་རེག་གིཿ རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ཐལ་འགྱར་དུ་འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་ མེད་ལ་དེས་ན་རང་རྒྱད་ཕྱོགས: 





ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐལ་བ་ལས་གྲང་ ྦཱ 








བང་མ བ་བ ( 



































༄༅། །གདོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་ཅིས་པའི་རང་བཞིན་འགལ་བའི་རྒྱ་དམེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོམ་མི་འགྲུབ་པ་དང་མེ་ལ་གྲང་རེག་གི་རྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པས་། ༈ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚེ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲང་རེག་མེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དྲན་པས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འབྱང་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་དུ་འཕངས་པས་ རྔ 
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གྒྱུད།ཁྱབ་ ྦ 
བགི་ཞེས་དཔག་སྒལ་རེད་པསྟ་སོས་པམ་མཆོག་ཀོ་ ས་་ཞགཔཔགི་ས་བསདམགསཔཀངབགབབིད་ཕནཔའཏ་དནདཔ་ཡདཔཔར ཱ 








ཞ་་ཡད་ཱ་ཤདོཿ་དདེ་ཕ 
མགསྱ་བྱགལབྱིས་མགསབརུའཕག་ཞིགཙན་ད་ལ་བའགགྱསར་ཟོགསཟདདབསབཔ་ངས་ ང ཙཾ 
ཚགང་རེག་མེད་པསྱ་ཀང་ཁབ་པ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་བསྲབབ་པ་དམིགས་པའི་ཐལ་འབྱུར་དང་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒུདབྱབ་བྱད་འགལ་བ་དམིགས་ 
























ཛེལ. 





རྫ༅། འ་ོ་གུས་པ་ཐགསམོདམ་པའོ་ཐལ་ལ་བལས་བ་རགགྱ་་པཟགད་པོད་པའ་ར་ད་བ་ད་ཅས་འྱིའགལབྱཧ། 
དམིགས་རྒྱུད་རང་དུ་འཕེན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ་རང་བཞིན་འགལ་བའིའབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེའཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ རྔ 
རྒ ཚ་ རཱ གི་ྱིའིམཚན་ཉིད་དང་ ྱ 






































ཡལ 


དྲ བྲ འེ ( ཞ་མོང་བ་གཉཅིག་པ་མེར་ངོ་ཞེ་ནྭ་སྣ་ག་འང་ལེ ནཾ 

ཐལ་འགྱར་ཙམཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ཐུན་མོང་བའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་ལའང་ བཅ གསང་བཞིརག་བགམོ་བཿཅེད་བདམས་བོགས་ཟེར་ོ་ རྨ 

་ ད ོལ་གམས་སལཔ་་ཛནཏདམད་ད་གཞནརསདཔག་དཔ ང 
དྒོན་ཇེས་དཔག་གཉིས་ལ་སྤྱིའི་མཚནཉིད་མེད་པ་བཞེད་གོ་ གིགས དྷཱ 
སྟཏཀ་པ་བ་ལིན་པས་སོ། འདབ ལ་ུར་འཚོནཉདཔ་ལནརས།འཕིནཔའ་ཡལ་འྱག་རབཏགས་པ་བལིནཔས་སོགན། དྷཝན་སན ཿ 





























འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཚོགས་པ་ལ་བ 
ཁེ སེ རྟན་ནས་དམ་བཅའ་བ་མི་འདོད་པའི་ དུ་ ཅེས་པའི་མ ཧཾ 
༈ས་ པར་ཐལ རླ རུ ཡྲ་ ཅླ་ ས རཾ 


























བཞསྱ་བ་བའི་མཚན་ཉེདྭྱས་ད་ལ་ཞབབ་པར་ཐལ་ལོགེ་ན། འདོད་པཀོ་དའོ། །སྨ་མཤི་འདད་པར་ིཞུས་པསམི་མཚངས་སོ། །གཉིས་པ་། ༈ 
སོད་ས པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་མེད་ ཌཾ 
ཧཾ བབས དེ དམོམམཿམསད་ཚདམམཞ་་སེ་མརཐ་བདཔཔ་པགངགགགས། རོག་མངོ་སུམ་ 6 
ཚདལམ་ལིན་པལས་མ་ལོག་པར་ཐལ་ལ། རྗེས་དཔགཚད་མལམ་ཡིན་ད། ྱེ 


ཚདམ་མ་ཡིན་ན་དེ། ] མ་ཤ ཀག 
མས ད་གཉས་ཀཚནམམལནཔ་ལས་མཁོག་བརཝའཞིར། གཉིས་ཀ་ཚད་པ་བནཔལལལག་ནའདཏདམཆོནབྱན་མངམལནཔད་ ཌ 















































།ཚད་མ་ལ་མྱབབ་པརའགྱར་ཞིང་གསུམ་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོེན། ཟླ །གཉིས་བརང་ ཌཱ 
འི སེེ འེ ་ ཚོགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ་མི་འདོད་པའི་སྟེང་དུ་གཏོང་ བྱེད་ཅེས་ཇོ་བཙུན་ཟེར་མོད་ཀྱི་མཁྱབ་པ་ = 
ཧཱཾ ུྡག་ག་ུརཉུསཔགས པས་ཐལ་ཁགྱུར་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཧེ་དུ་དང་ཁྱབ་ པ་ཕ སྱས་པ་ཚགས་པ་ལ་བྟིཤནས་དམབཅས་བཟི་འདོད ཇང 

པའི་སྟེང་དུ་གཏོང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ༽ སོ ་པའདཁད་དབ་ཁྱརནའ་མྲ་དག་འགུ་བྱཏབ་པབ་པོ། ། །བྱབ་ཆེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ § 
སད མཉས་དཔ་ཞལའཔབུ་ོཆོ་་པོཚགསཔད་བཔ་རོ་ཚགསཔདདད་ཅའབམ་འདོདཔའ 













































༄༅། །གད་རྟགས་བའྱིབབྱ་བ་ཡོད་པ་ནྭབབ་བྱེད་རྟགས་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། རྨོར སྨམ 
ཡང་མེད་ཅེས་བསྒྲབ་བྱེད་འཕང་དུ་བཏུབ་པས་སོཞེས་ཟེར་རོ། ༈ །དེ་ཧི་མིའཐད་དེ། དེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཏྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ཌཾ 
4  གཞོདཔཅབརྗ དྷ་ལྟར་ན། ཁའོ ག་ཁ ༥ དད ིནནྦྗྗདླ་ ངི 



























ལི བཆ་་འཡོས་འས།ེོས་པ། འོ་ོ་ྗག་པ་ིའོ གདའ འོ ཁྱིད་སྔམ་ལྟ་ུའིསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཡང་སླ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ ༈ 
ཐྲལ་ལོ། །ཐལ་བ་ལས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱསཞེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །ཡང་གཉགས་ནརེ་ཟླ་ཤིང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་ རཾ 
ག་པས །ཐལ་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ།ེས་རང་རྒྱད་འཕེན་རོཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་རང་རྒྱད་ རྒྱད་། § 
ཀྱི་ཕྱོགསཆོས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ ནེ ཤཿ །།།གཉིས་པ་བླབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༔ 
ཐལ་འབྱུར་གྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱི་དྲ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་མ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དེཆུ་རླུང་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ཡང་བྱདཀྱིས་མ་ - 









































ནི་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་པོ་བཞིའི་ལན་བཏབ་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། གསག ་ 
༣ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུནལས་རང་རྒྱད་དུ་ཐལ་བ་སླང་བ་ནིལ་ལའང་མ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པསརེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམཚང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ླ ཚུལ་གསུམཚང་བ་སྟོན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཡིན་པསཁབྱབ་པས་སོ། རར ་ 
4 འཕ་བའི་ཐལ་འབུར་ལིན་པས་སོ་དསན་འིི་ཧདུཟྭགུབ་པས་ལ་གདབཔ་སྟམམེད་ཕྱརརྒོལགྱས།ཁས་ཀླངས་པ་ཙམ་ལས་ རུ 
ཟྲ་གུབ་པ་དང་རོད་གཞི་མེ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་དཔགས་པ་ གི་ག བ་ཆ་གའ་ང ཞོག་འབིར་ོག ང་ ཏཱ 











༄༅། །དའའཐལ་བརགཉིས་ཀ་ལས་བུ་པའྱི་བརོག། གི པོ ཁྱག་བླ་ཊ བདལ་དམིགས་ལ་ཛི་པ་དབག་དྲགདཔའ་ཧིརའདྒགདྲོད 
ཐལ་བཤས་པའཏགས་བང་གབེ་བ་ཡདཔ སདཔགས་པྡམསདཔག་སེ་པམ་དགས་ དམདཁ་དཔེགས་བའིནས་དབག་སྐྱད་འིགུས་གེབ། ཐུབ་ 
4 རནདགེལཔར་པ་གཞནསྱབཁིཟདཔསས། ལ་པ་བ ངྱ 
རླུ་ང་པད གསུལ་ཡས་འག།སཐང་ཚུང་ཁཞི་ ཡི་བྱསྟ་སྔར་ཁས་བླངས་བསལོ། ། རྟ 


བདོདཔོགོཅིསཀྱི་བསྟ་གགབ་ལ་ཅིག་པཟྱད་ར་ཡིག་བས་ཐོ། ད་རཔས་ུབཅསབཛབ་བེ་ུལ་གསུམམཚང་བདབ་སཀླ་བྱ་བ་དམགས 
























ངཿ ཞེས་བ་བ་ནི་འང་གི་ཞེ་འ 
་ནཁྱབ་ིསྱོན་ཅཤ 
ཡུམ་པ་བསསླབ་པའེ་ང་ །ཏཿ 


ཤའ 
ཉིདམ་ལིན་བརཐལ་ཏེ་འང་གིན་འདོདམི་བླསབ་བའི་ཁྱིར་རོ། །འདོད་བགྒུབ་པའི་ 


± ྣོི་ ་ཾ 
ཐལ་ཁྱགུརྭ་ཀངམ་ཡིན་བར་ཐལ་ལོེ་ན། དྲ 
ལདཔའིཕིརབསྲུབཔའིངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདནྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། ཤུགས་ལ་འང་གིག་འདདི་བསྒྲུ་འིཡྱརབསྒྲུབ་པའི་གམ་ཡིན་པར། 














སྐྱཤ་ཅག་བགེས་ཙ་ག་དཉིཀི རགཔ ད་མེད ཤབ་པས་དུབ་ཡདཔཅྱ་ཡད་ཅལརང་གཞ་འདད་བཟྲུབ་པས་པོ། །བཞི་པ་རང་ རཾ 


རྒྱདཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐྲ་དད་བསམ་པ་ནི་ད་ལྟར་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བཟློག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 2 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་བཟློག།ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་གཉིསཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་ལྱ་བུད་པར་ཡོད་དེ་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཐལ་ 

















འགྱར་གྱིས་ནྲི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་པྱོྲ ཁོའམ བོ ཱ 
ཀ་ོས།་ག་་་འ་ བྲ འུར མ་ཤ ་ ཀཱ 
བཟྲདཔ་ས་འབོོག་གསོ་མགོ་འ་པའའོ་དཔ་ཐའ་ོ་བཀས་འཔབ་བོ་ 


དངོས་སུ་བསྟན་པའི། 
རྫ །ལྔ་མ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ནརེ་བཟློག་ 
དགོས་སོཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ི་ 









| དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཐུན་པ་ཉིདཅན་གྱིསྱོ 



















།མེད་པརྦ་བལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བཞེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་མཚུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་དངོས་ཀྱི་ྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ ‡ 
ནགས་བ །ལ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ ཌ 
བཟློག་པ་རང་ ༡༦ ༩ 


ངེ ཏཌཁྲ་བོ་ལ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་ ¥ 
ཕྱིནལེ་དབ་ཏུ་བཀེས་བམ་འེདཔ་ཡོད་དབ་ལེའ། ཡོད་ནཔའ་བྱའི་འར་ཆོབ་བནོའའི་དཀོས་བར་བལ་ལ དྲ 
ཟག ཀ་ལ་སོགས ། ཀ་ས ྲ་ 














བརྗོད་པས་སྣམ་བུ་དྲན་པར་མིའགྱུར་ཏེ་དངོས་དང་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་བརྗོད་པས་སོཁེ་ན། དབད ཛཾ 
ཱིྡ་པ་་མགག་ཡ རཾ 5 ་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་རང་གི་རྒྱུདཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་ 














དུ དེཿཌསོགཊ༡༽ནསིསོ་བགོད་བོན་ལོ། དམབཅའ་སོིཀི་བཏས་གྲགལ་འགགྲོདཁ་ཀསིབད་ དཚ་གས་བཅའ། 






~± ཁས་བླངས་པམ་ཞེསབརྗོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེབ་ན་སན་གསུམཔོསྤང་བར་བྱའཞེསརྒོལ་ན་འདིལ་ཕྱཔ་ན་ར་ལ་འགྱུར་གྱ་ཕྱོགས་ཆས་མེམེད་བརྗོད་པ་ 
དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མི་དགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྫར་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བརྗེད་པའམ་ ཏཾ 




















ློབ་མ་ཧྱོགས་པས་སོ། །མེཞུས་བའི་ཉོན་ཁོགས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་སྡརདུ་བ་ཡོད་བ་ཤེས་བིན་ཡོད་པས་པོ། །དེསནཐལ་ཏྱུར་དིས་རང་ཀྱུད་ཀྱི་ཀྱོགསཚོབ་ ༈ 


རུ དཔས་དང་ུག བྱེད་པའི་བློ་གཞན་གཅིག་འཕངས་སོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ལ་མ་བརྗེད་པ་ ཌཾ 
མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་ཅིང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ལ་དྲན་ཟིན་ཡོད་ན་མེ་མེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་དུ་གཞུག་མི་དགོས་ ཌ 
ཁྱབ་པ་དྲན་བྱེད་ ཿ 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྤརྒྱ་བཞེད་པ་ལྟར་ལན་གདབ་བོེས་བྱང་ ཾ 




















༄༅། །དནི་མ་ཡིན་ཏེ་དྷ་ཊཱ་ན་ཆོས་འཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཡིན་པ་ཅིའགོག་ཅེས་མགོ་སྒྲེ་བར་ 
༧ དདེནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་འཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། = 
4 དམ་བཅ འ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཙ ས་བའང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། གྱ་བཟློགཁྱབ་ལྟ་ £ ངི 
བད ཁྱབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཱ 
ན་དེ་དང་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའིཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེནིའདོད་དཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་པ་གསེབ་ན་ཡོད་ 





















པཡ་ཁ་་ཡས་གུང་ཅ། ཀ་བཏ་ ཀླུ བྲི ལེད 


པཾ ོད ཚན་འ ། 
།ཏོང་། ལ་ལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ § 


¡ [བརེད དཔལཞད ུདཞས་པ་མ་བདཔ་་་བཅཙམ་བཛོད་པའབྱ་སད་དདག། སགས 










































ཧཱ རད་པསཐལ་ཁྱུམ་ུ་མིཟུང་བ་ད། བྱེ་བྲག་ཏཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་སྒྲུབ་ 
ཤཱ ཐལ་འབྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཧྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བབཅིང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ ཧེ 
རྟགས་སྟོན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཇོ་བཙུན་ནའེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ།ཁ་བསྐང་ང་ཞེས་ཟེར་བ་ནིམ་ཡིན་ཏི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པཞས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་ལོག་རྟོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ོཞེས་དམྱལ་བ་ལོ་སྒྲུར་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལི་ཏྟག་ 























¦ ད ། ཐམ་གཉིས་རྒོལ་བ་ལོག་རྟོག་ 
ཅན་ལིན་པས་སྐབས་སུ་བབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཁྱབ་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ལས་མ་ཁྱབ་པ་རྒོལ་བ་རྒོད་པ་ནི་ད་ལྟ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ § 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་ཁྱབ་སྟེ་རྟག་པའི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བསལ་བ་མེདད་གཤིཆོས་ཅན་རག་པའི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཉིད་ 




















ཀླ རྫོད མཏ་ྱགཉྱ་ཞོས་ས་ ཚ  ཿང 
༢༡༨༠༧ཟ-ུ༢༧ ངུ ཀདང་བཞིན གྱ ལེ་ཀིབག་སྱུལ་ 














༄༅། །ྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འཕང་བར་མིའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རྣའང་ཁྱད་པར་དྭ་བྱད་ཆོས་སྤྱི་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ༈ 
ཆོས་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའིསྤྱ་ཞེས་པའང་ཁེགས་པས་ཐལ་འབྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་ ཌེ 
དཔག་སྐྱེ་མི་དགོས སྲུ་བལ་ཏེ་ཐལ་བའི་འྲ་བས་བྲུ་ཐའ བའི་དུས་ཏི གུབ་ཟིན ར།པོ།ཞེ ཉེ གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞན་གྱེ་ལུགས་ནི་འོ་ཙྭ་བ་ཞ 
དམ་བཅའལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཧེ་དུ་མྲ་གུབ་སྟེ་དའང་རྟག་པའི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་སྤྱི་གཅིག་པོ་དུ་མར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ལ་གཞི་གཞན་གྱི་ཤུགས་ དྷཱ 
ལ་བསལ་བ་དང་། འགལ་བ་འཛིན་པའི་ཚད་ཐའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བྲ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏག་པ་ཙམ་དང་མི་རག་པའི་ཚོགས་པ་ ༔ 






ཊཱ 
ཏཾ 














ཁགས་པས་ན་ཤ་བའི་བུམ་པ་ཏག་པ་དང་མི་ཏག་པའི་ཚོགས་བ།ེགས་པས་གཞི་གཞན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསལ་བས་སོ། །དེ་བདིན་དཱ་བྱི་གཅིག་པོ་དུ་མར་ཐལ་བ་འདོད ཌ 
ཧཱ ལ་ཡད་བསལ་ཏེགཞིདངཅིགཙམ་དད་ཐ་འགལ་བད་ངམཔ་ླ་མི་གཅག་པ་དངདལ་འགལ་བརངས་པ་སེ། དཔ་ནམནའདྔ་མོ་ཙམད་མོལཡིན། 


{] ཞགལ་བང་པབྨ་་ལཏ་ི་ཐོག་པོདངཔརྨ་ཚལཡི་འགལབརའསཔ་བཞི་ཞོ། །འ 
ི་ཏགཔ་ནམབཅད་བད་པའིཚདམནི་རིག་མོདསཁཅིས་ཤུགས་ལ་རསསོ།།མིཏག་པཡོངསགཅདལ་ཏག་པ་ནམབཅད་བད་པའཚད་ནི་གཉིས་ལས 














། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་སྐར་མ་ལ་ཕོགས་པའི་དུ་མ་རྣམ་བཅད་འ།ཁེགས་པས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་སོ།། ཊཾ 
དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་སླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཐལ་བ་སླང་ ཅྱི 








ཟྐ། ན་ཏ ཇ ཞོ་མགོག ཉན །ཏ (ེབ་མག།སར་ཏ་ས་། འའ 
ཁྱ: །དམའ་སགོང་གཡསཔ་ཤད་ཁ་ཀང དྟ།སྲོ་་ཚ་ 
































རཿ བཞིན་སྱི་རྟབ བ།ིར། གཞི་གཅིག་ལ་བསྡུས ས་དོན་ཕནྲ་རུན་སླངཊ །བཞི་པ་ནི་ ངི 
 གཞད་ེདལཞགསཔཞ་ཚདས་པོདཔས་ཏུསལམ་མཏགཔར་ླགབས་ལ ༨༡ ༣༠༤༠ལ་ི་མ ༣ 
པ་ན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་རྟག་པ་དང་ཡང་མི་རྟག་པའིཚོགས་པ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མི་རྟག་པ་འགེགས་པའི་བློ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ ཐུ 
དང། གཞྐད་ཉིདལ་བཞུགས་པའི་ཚདམས་མིཏྟགཔས་སྟངཔའིརྟགས་ལསཡོདཔས་སྟོངཔར་བསྒུབས་འ། གཞི་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་བུམ་པ་ཙམ་ ་ 
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གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་དང་མིའདྲ་བ་ི་དེྟྟ་ན་ཐུམ་བཙམ་ལ་ཡོད་པས་བྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་ཚོགས་པ།ཁེགས་ལ་ཕྱྱི་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་ 
བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ཁེགས་ཙམ་ནཏག་པའི་ཤ་བུམ་དང་ཡང་ལོད་པས་སྟོང་པའི་ཚོགས་པ།ཁགས་པས་ཡོད་པའི་ཕོགས་ཆོས་ཀངའྲགབ་པརའབྱར་རོ་སྟམ་ན། དེལི་ ° 
གྲ ་ལ། ཐམ སྲ་བ ་གྲུབ་པར་མི་མཚུངས་པ་ ག་ཚ པའི་ཤ་ ་བུམ་མྲ་གུབ (ཀྱང་མི་རྟག་ ་པས་  ་ གུས་པ པ་ ངཱ 


ཁགས་མན་འ དྷཱ 
བར་འོ། ད་པར་བ མ་ཐུབཔསབསི་ཏགཔའཚོགསཔ་ མའསུབ་པར་ལོཞན། ཐི བ་པ དཔད ༔ ཱ 











དགག་པོ་བོད་པ་ལོགཞ་ོས་ཅནོ་བ་བ་ཕོགས་ོལ་ཐབལ་བླྲབ་བ་ྱོད་པལོགཞོཅན་ུབདགས་ཡན་པྱད་ཤདཆའོ། །། 
ཉསཔ་ཞི་་ཅན་ཁགསཔ པ་ག་ཏ པས་ོད་པའ་ཡོགཆོམྱ་ ཁོ་ག 
ཧཱུཾ གས་པས ྟགཔལསྟ་འྱ་ཕོགསཆོས་ཀང་མི་འགུབ་པརའྱུ་རཞེ་ན། གཞི་མཁགས་ཀང་དའ་ཆོསཁགསཏེདཔར་ན་གགི་བུམ་པ་མཁགསྱ་ཀང་དའི ༩ 
ཆོསརདགའདངནམལཁབདལཕོགསབཁགས་པ་བཞིནན། གཞི་གྲུབ ངེ 


བའ 

2 

༦ ཐ་ ཌྷ 
'ཧམ་ངདང་ལ་རུ་བ འི་ཚོགས་པ།ཁེགས་པ་ན་རྟག་པའི་ཤ ཏཾ 


























ཁགས་པས་ཤ་ཟའིཐུམ་བྭཏགཔ་དང་ཡི་ཏཀ་པའི་ཚོགས་པ།ིགས་ཀྱང་ལི་ཏྟག་པས་སྟོང་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་ཏཀཔ་ཡིཁེགས་པས་སི་ཏག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ - 

















ཚོ 





འཁ བ་འ ཡང འཆ ༠ཁག་༩་༠་བཀ༢༡ ༡ +༣ྩ༄ ྐབཛྐ ད་བ ་བཁ༠་ཊ༠ ༢༠༥༠ ༠༡ལ་ 
ག་དདྱན་པའིངགས་ག ཀ་པ བའི་གསའབར་་དོ ཁད་འདངས་སང་ བྲེགས །ཅིག་བཀ་འབདྱིསགསོ འབགས ངི 
གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །གཞིཿ: ལྡ 


ཕྱོགས: | གཞི་ཆོས་ཅན་ཟྭ་གུབ་པར་དེ་ལྟ་ཏེན་པའི་མི་རྟག་པས་སྟོང་ ; 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིའགྲུབ་བོ། དཀག ྱདམལ་དཞིཚདམབབུངཡ ས་ཏ་གི་ གངའཤབའབུབབུབ་ད་ེ་ཏགདད་ི།། པའ ཾ 























གོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མགྱབབ་པས་དེའྱི་བྲི་བགལ་ལད་གཅིག་དདདུ་མསྱབབ་པ་རེམ་པ་དང་། བྱི་བག་གང་ལ་གདས་པའིཏིན་ཡང་དགའི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་ ༈ 
གིག ཅིག་དུ་ཐཀྲལཿ་བཀིཊཿཝ་་ཤུ་དཾ་ནཱ་པས ཁ་ལ ཉ 9,-6་པ་ཞེསཐོ་ཡ་གབ་བཊཀསཿ ཐུགས ཟ་ཐལ་ཡཤུང་ཝ་འི་ཁས་ལོ། 
གྱུརཔ་བ་ནི་གདིཆོས་ཅན་ཏཀ་པའི་གབསཙི་ཟ་དྒོན་ཅོས་ཅན་ཡིན་ནམ་དཔེསོ་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ཏུཌནྟཏག་པའི་ག་བཱལྟི་ཏཀ ཛཱ 
པག ལ་མ ཤད་ད གང ཏླཝས༦དཧ་66 {གངག ལཤོཏབཿ ངཱ 
ན།ཀ་པཝ་སོའ་ཁའི་ཕོགས་རོསསི་འབུབ་བོ། །དཀག་སྱ་བཞབ་ལ་གཞི་ངསེ་ཅན་གུལི་དགོས།་གཀིཆོས་ཅན་ཏག་འའིག་འའིབམ་བྲ་གུབོ་གུབ་སྟེ་ལེགས་། - 



















འདོད་པ་ལྔ་བོ་སྱི་གཅིག་འདིན་བེད་དྲ་གུབ་པ་ན་ཡུལ་སྤི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིག་སྣང་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་དུ་མ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་ ‡ 
རབ་འ ཏཾ 
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19:82 ༩ 











ཆ་ ཐུབས ༧ ཆཚ ྣིྣནངག ཀཱཆམཿཏའོང་བུབ་དི་སཚཤ་དོང་ ༈ ཆཱ 
འབར་བག །ཆཚདམ་གསྟམ་ཕྱི་རྒལ་བསྟན་ཀ 


སྒོན གས་བ དང་བཅམམོཌ་གགི་ཆསསེབལཔདཁངུ་ུརབ་དགཞིངབྲིསཔླ་གུག པལ 
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ལྟ པྲ ༧ནྲ། ཡཔྟ། དྷ 3 
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ཟྷ་ ༄།། །དདནཟ་པརེས་བཤེས་རབའལ་གའི་ལཔྱ་བསནཡསམུ་གསཔའ་སྣང་བྱེཅེསབྱབ་བཤུགས་པོ། ། 















































ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཟ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཀུན་ 








36 314833 


 ཐཐ་ཐ་སལོ།གི་ལག་ཐོས་འཐ་འྱ༡་གཀག། ། 
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འིརྩིཝ་ཕཟཝ་བྒ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ ༈ 
| ཟེ །ཉང་ངུའི་ངག་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡུས་པའི། ེང་གཏས་གཏུས་བུགས་དི 


: བུད་པ། ། ། བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ད 
བེན ནང་ཞད ན་ཞས མ་འ ་བ་སིནོག་མཏཟཔ 
གནས་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བ་ཆན་པོ་བཞེས་གང་གིང་ཟད་ཕི་ཤེས་པ་དར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ནི་བྲོར་གྱི་བུདམོ་དང་ནམ་པ་ 











༄༅། །བྭུག་གིས་མཚུངས་པ། སྡུག་བསལྤ་གྱི་བཾནལཆེན་པོའའདི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་བརའདོད་ལ། དེའི་ཐབས་ནི་བཅོམ་ ༈ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དེས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་ལས། གཞན་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་གུབ་པའིམཐའ་ ༢ 
ཌཱ དང་། དདགགིས་ཤརད་བཞྲི་བབནག་དང་དངྱ་གག་ལ་བོགས་པ་དང་། ཨཾ ° 
ཡུགས་ཟཏརད་ར་ཤསདསབཅོསྲ་དུའ གིོ་པགཅག་པདཏདས་བཏད་པལ་དོ་བརསི་གསྨགཁབད་ག དབའ ཚོལ་གདཁ་པོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། བཔའ་རལ་དབཟྦ་རསཔརབཏྟགཔརཔོཆལ་ལགས་པརཁགསཔྨ་དམབྨ་བྟབསདང་མཐན་པར 















རྱ ས་བོ སླེདེ་གཏོཇཀ་འཁྲོཏ་གལ་པའི་ལོན་།ྲོ་ཆེམ་སད་ཁུར་རདས་བ་ལའིང་པོརཡི་འགས་པའ་དབའ་འྱ་བོའོ་བས་བརའོ། །ད་པའི 
ྭ བཅཟ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ཟབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད། འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་དང་མགོན་དང་སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུར་གྱར་པ 
[== 





ཆེས་ཆེར། ཀཀ ་་ ༦ 
དང་བསམ་པ་དང་སློམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ུགས་པ་ན། བསྟན་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤན་ ཌ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིརོ་བཅུད་རྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་གལཆེ་བ་བརྡ་ཤརའབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུར་དུ། - 

















༄༅། །མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བཞིང་། འདིད་དྲོན་གྱི་གནད་བསམ་པའྲིསྒོ་ནས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྔོད་ ༈ 
བྱེདཀྱི་མཚན། བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་གཞུང་། ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་ = 
ར་ཀུད་ ། ཁས ཁྱོ་ག །གག་མགིད། རད ྱཾྱྲ ་ 
ིད་་་ ག་་ོ་ོོས་གབཔར གས ཌཱ 
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ཀཱ 
ཏྲ 
ཏྡ 
ཛཱ 
ཌི 









































༄༅། མ་གྱི་འ གྱ རྨ 

_ཤླཾ པ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་དང་། དེའ་བསྟན་པ་ལུང་ཚད་མ་དང་། དེལ་དོནྣ་གསུམ་བྱི་ྒོནས་ 
ངེས་པས་ཞུགས་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཐེཚོམ་གྱི་དྲིམ་མེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ལ། དྷཱ 

ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཡུང་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མེད་ལ་དོན་ - 




















ལམདད། 

















༄༅། །དུ་གནས་པའི་བད་བར་གཤིགས་བྱ་ཐགསྤྔ་རཅནྭ་གིཟིག་པཆེན་པོ་འདོསགསཀྱི་བསྟན་པའི་བདུད་ཅི་གང་ཞེག རྱོང་བཙམ་ཁྱིས་རྒུད་པའི་ ‡ 
༠ཨག་ཤངབ་ བང་ཁ ལང གཁ་ལ་གུགས་ལླཅ་ ༩ 









ྒཾ བབ་དེ་དགགི་རྱུད་ལ་བླ་གྲོས་བསྐྱད་པའི་ལེགས་བཤ ོེ ཨཱ མའ 
པ་དང་། མོདབཟོདདངབྱམ་པར་དམ་བཅའ་པའ་དགོས་པལ་ཕགས་པནིགཞུང་རཤསཔར་བའོ །ནཏས་བ་བརྟད 


ཌཱ 


དགེ་བ་བརྩམ་བྱའི་དོན་ལ་ § 
གསུག གཀའ་བྱབདད་གཉས་བཤད་པ། འདས་བེརགསབ་གཉིས་བཤདཔ། དགཞལ་འི་འབ་ུབྟནབཀ། བ་དེ སག 









































གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏྟོགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་རྟོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཏོགས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་འཇལ་བྱད་རིགས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། གླ ¡ེ 
དང་པོ་ནི། གོ་ལ ། | བ་ཀ སླ 











འ འི རྒྱད་ལ་བསྒབ 
ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 





|| 




















སྐྱེ། །ལྟོས་པ་མེད་གང་ནྣམ་མཁའ་ཡི། །པདམོ་བཞེན་དྭ་སྣང་མིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟརའཇིག་ཏེནན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཌ 
ི་ད་་ྱ་དང་ཀེལིད་དབའབལ་བར་བང་བའྲིཚལྱིས་ྱབཡིན་ཏེ། མ་བོདལསྱ་ུགུ་དང། མ་རག་པ་ལས་འྭ་བད་ལ་ཕོགས་པོ། ། ཌེ 


ཚྭ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་ ཊ 





སོགས་པ་གང་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའྱི་རུའབབས་ངོབོ་ཉིད་གསུམ་ཕྱརིགས་པྱ་བྱེ་བགྱ།ུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བྱད་དང་རྟོས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། _: 











༄༅། །ཆོས་ཉིདཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ནི། ། ༈ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ངི་སྟེད་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀུན། །རང་རང་རྒྱུལ་ལྟོས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རཾ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟོས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེལས་ཐོག་མར་ ; 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སྔ་མ་གཉིས་འཆད་པ་སྟེ། རྒྱུས་བོན་དང་རྐྱེནཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་འང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་ཚང་ ༔ 























།འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ ; 
འེ་ཡ་ླདཝཅུྨྲ་འ །འཇུག་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན། །བཟོ་སོགས་དང་ནི་གྲུབ་པའིམཐའ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡིརྩ་བ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ 




















































པའ 






ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། འད བླེ ¦; 
དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེལྟརཆོས་ཐམས་ཅ ི་རེའ་ཅིང་འབྲེའ འླ གྒོ་ནས་བཞག་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅུ ཤ། མ་ཡིན་ལ། དྷལྟ་ ཌྡ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པར་ཆོས་རང་རང་གིང་བོ་ཡིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་རང་ 

ཤག ས།ཨྣླ༼ ྣྣ་ 


མ་"ཡྲིའ་ཞྲེབག་བ ཏི ་རྲ་གེཿ དཱ 
' ཙད 







































ཡོངས་གཟུང་དོན། །གང་ལ་ལྡོག་པའི་ཟྒོནས་ནི། །རྣམ་བཏགས་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་ཆོས། །ཏྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིང་བྱོར། །དངོས་པོའི་རྫས་དང་ལྡོག་པས་ 
ཙེར སོ ་ ༧ མཝཝཕཝསྨ་ཕ །ཞེས་གསུངསཏེ། ཐྭ་ཧདཏི་ཆོས་དེ་ 





























དང། འགལ་འབྲེལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། དགག་སླུབ། སྣང་སེལ་ལ་མོགས་པ་ཤིནཏུ་མང་པོའབྱུང་ངོ། །རྫས་བཏགསཀྱི་ཁྱད་པརལ། གདན་ལ་མི་ོས་ ༈ 
ཐཁྦརལོབ་ཧའ་འཚན་ནས་ཡོད་དང། དཁསྣ་འོག་པཏྷ།གུས་ཡོདུ་འགད་ཅིང། དབྱིན་ནུས་ལ། དྲོནྱིབདྲག་ཁ་པ་དཔོས་པྲོ་བཟས་ 

ཅན། གགས་བསྣ་ཞུབ་བ་དོདལ་གནས་པ། རུད་གཞལ་གགས་པ་འ་འབའ་གནས་སྒབས་རབ | རར་ྱབཔདོ་སདཔར་བའཆར་བབཞལ་ 
སྐབས་མའིདྲ་ར་ཡོདཅིན། གགས་བོདཀ། ཆག་གགལཔ་ཁེསྒས་འདོདཆགས་ཀྱི་ཚྟབྲ།  གཤས་སྐབསལབཏག་པ་ཞིནདད་ཉ་བ། དཱ 
ས་ལོ་ཊདོགཱ་ཐཱ། གཏག་ལ་གཏགས་པྲ་བཟསའིཅད་ཁང་གེཉབ་དང་བཀེའ་ཁྐོགས་པན་གགདད། །གཏེས་པ་དོད་དོ་ི་གོ་ནབ་བཤད་བད། 
























༄༅། །དྟར་རྒྱའབྲས་ངོ་བོའིཆོས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ན། །སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཏྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་མེད། ། 
རང་རང་ང་བོར་སྣང་བ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། བ་གང །དོན་དམ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང 


“ ས་ིསཡང་དག་པ་དོནཉདདྲ་ནམཔར་བཏགས་གིང་དདནལ་དམིགསཏེ། ན་མིག ུབྱིགོགག་རགསཔ་ལ་བས་ 
དཔྱད་ན། སུ སའ་བ་བྱ་དཀད་འདུསཔརབ་ཅམཔངདམགསཤད། ཡོད་ཟདཱ་བཀོག་ཁ་ཡོགས་པས་དྭབད་དཀྲབས་བླྱ་གལ་ 
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སད 
ངུ 
ཐཾ 
ཏྲ 
བྷཱ 
ཏཱ 




















བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་ཁ་བྱང་ཡང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མི་གཡོ་བས་རྡ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིནཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཌ 
། ཚན་དུ་མ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་ངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ། ཌ 
| སཾ | །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མོད་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 

ད་ནསསམསྱ་ཀང་མད་པཉིདདུ་ཏོགས། །བློ་དབ་ལ་པས་གཉིས་པོ་མེདརིག་ནས། མ་ 




















རླ །ཞིབ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་སྲིདི་མ༡མ་ཉིད་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ ཏཱ 
དག་མཉམཿ ས་པའང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བམས་པས། བདགཏཱ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་ 
¿།མིན། །ངནྐ་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མིའདྲ་ཁྱིར། །གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེདི་ནོར་བ་སྐྱས། །དེ་ཕྱར་ཐར་བ་རྡོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་་སོགས་པ་ ; 
“ གསུངབོ། །གསུམ་པ་དེ་གསུམ་མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་དང་ཉྟོས་པ་ཡང་། །དངོསཔོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །རིགས་པའི་མཐའ་དི་ཆོས་ ; 
ཉིད་ལ། །ཐུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཞིཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་། དངོས་པོ་རང་རང་གི་ ཌ 












































དྲན ཌོ ོལ་་སོ་དགཔོ་པ་བགོ | 
ཀཀ བ་མ རྨ སྨ ༤ ཐསཐ་ཆཚ མ་འ ་་ ་ ད་ཀ ཏོགས 


།གཉིས་པལ་གཉིས། མངོན་སུམགྱིའཐདསྒྲབ་དང་། རྗེས་མུ་དཔག་པའིའཐད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར 
བསྟན་པ། ཐག་པ ཁལ །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འཁྲུལ་དབང་པོ་ཡིད་རང་རིག །རྣལ་འབྱོར་དང་ 


8 558 38 བན 




















༄༅། །བཅས་དེ་ལི་ཡུལ། །རང་མཚན་སྣང་ཕྱིར་རྟག་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མེད་པ་ན། །རྟགས་མེད་དེ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད། །རྒྱུལས་ ཌ 
སྐྱེ་དང་དེའགགས་སོགས། །སྣང་ཚོད་འདི་ཀུན་མི་སྲེད་ལ། །དེལྟ་ན་ནིདེ་ཉིདཀྱི། །སྟོང་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས། །ཐྲ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། ཌཾ 
ཚོ དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤལ ༤ 4 32 ་་་ 


ཞུགས་པས་རི་བོ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའིའཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ སྒྱོས་པ་ལྟ་ཐུས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
མགསགས་པར ྱོར་ཡཀིཉཔན་བྱས་གཏག་པ་ོག་་བུར་ལི ཿ 
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ཐྲ 
ཏྡ 
ཛྷཱ 
རྫ 

















དམ་པའི་དོན་ནི་ཏོགས་མི་འགྱར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ལིའགྱུར། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ལ་འདི་ཤེས་ནས། །ལྟ་ངན་ ནཾ 
དྲྭ་བའི་རྟོག་པ་ལྡོག ཆ་རོགས ར་ཏ ས་ལ སའ ཁ་ཤ སབ 


ཟྭ་ཙྟཏ་འཞོབ་ཟ་སྲསྦྨ་ཀཿཊ་རག། ། 
རྐ ཤུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉསཔལ་བཞ དུག བཞ པཔ དཔ དབང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་བློ་ ; 
གཏག །ཟ་གྤེལ་སྤཝཞབལ།ཁར་རྗེའག 





།དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་མེད་ན། །ལོང་སོགས་བཞེན་དུ་དོད་ཡི་མཐོང་། །དེས་གསུངས་ཏེ། མིག་གི་ : 











། དབང་པོའི་མངོད་མུཐ་མད་པའི ས་ནས་མངོད་སམངོས་བཟུང་གིང་མེད་པའི་ཕོགས་ནས་བཏུག 
ུ་གསུང་བ་ཡིན་པརནིའོགམྭ་ནམས་ལའད་སྨྱར་བར་བྱ་ལ། ཤ ་ མྲ 







































ྣྷྣཀད དེ་མེད་ན་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་དོན་ཡི་ ༈ 
ཤྷཱ། མཐོང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་བཏྱད་པར་མེད་པརའགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན དེལ་འཇིག་ཏྟེན་ཕལ་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོརའཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གཞོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ 
ོ་ །བཞི་པ་ི། མངོན་སམ་མྱང་བས་གཟུགས་ལ་ནི། །སྒོའདོགས་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །རང་སེམས་ལ་ཡང་ད་ཡོད་ན། ། ༅ 
དེ་ཤེས་གཞན་ཡོད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གསལ་རིག་ངོ་བོ་ཡིས། །ཡུལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ལྟོས་པར་མེད་པར་རང་གསལ་བ། །འདི་ལ་རང་ § 
རིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །མངོན་སུམ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་གང་། །མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །རང་རིག་ལས་ཡིན་དེམེད་ན། །ཚུལ་གཞན་གང་གིས་ = 














བྱམམདན་གས་དགས་བཛག གཟིན དུས་མི་མཉམ་པར་སྔ་མ་ཕྱིམས་ § 
ན་ཡང་སྔརྟར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་དང་རིག་པ་ལ་ཡོགས་པ་པེམ་པོའི་ཆོས་ལས་བཟློག་སྟེ། གསལ་ཞིང : 
































། 
599 ལོཁ་ཁིཞ།ང ད་ཆ ཁམ་ཅབ་བདམ།༡1] དཀ་ེ་བབ་པེའེ་ཨོ་གྐསྐུཌ་འོ་པ། 












།ཙམྭ་གིས་ནི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་མིའགྲུབ་པར་རྣམ་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་རྩ་བ་ ༈ 

་ མདའ་དང །མ་འཁྲུལ་བློ་ཡི་ཉམས་གྱོང་ལ། །ཐུག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཏྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །མངོན་ ཌཾ 
སུམ་དག་ལ་བཏེན་ནས་སུ། །མངོན་དུ་གུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ས་ག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གང་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། མདོན་སུམ་དེ་ཡང་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མངོན་ 


སམཡིན་པར་རངགིས་ངམ་པའྲ་མོནལཐ་ཚམལ་པར་འབུར་བས་ཞྭི་ང་གིའལ་རྱུྣ ང་བ་རངརིགལ་མཐར་ཐུག་ནས་ 







ཙཱ 









































ནི་མེད་པ་ན། །དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྟད་གུན་མེད་ཕྱིར། སོག་མོ །གང་ལང་ཀག་པའའིནུསནི། ༼ཞོ་ཨས་འོཀོ་ཀའ 


སོགས། །མདོན་གྱུར་མི་ཀུན་འངལ་གིང་སྒྲབ། ས་དཔག་མེད་གྱུར་ན །ག་གོཊཌས ཊེ། 
ཀ་བ་པ གོ ་ཅགཞ་བཔ་པསགལཔོག་པག་ྱ། སག 

ཧགསཀངོ།ཀླཀཀཞ་རོའ་ཝ་ོའ བརྒ ད་ཚ བག་གཞབྱ་ཞ་གས 

སྱིལས་གཞནདུ་རང་མཚན་ཉིད། །བརྔོདཔི་སླ་དངརྟགཔ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པལྟརརོ།།དལྟ་བའི་ོཕི་ིམད་བློས་བཟུང་ཞས། གཞལེལ་བྱི་ 



































མ་དམིགས་རྟགས། ཁ་ས །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུ་བ་ལྟ་བུའི གང་ཞིག་གོཞུས་པ་དེཤི 
བསྒྲབ་བྱ་དི་རྟགས་ཡིན་ལ། །རྟགས་དེ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ་བདགས་དགངས་མུབོ་བ་རགཅབ་དང། ཕྲ 
རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པའིཁྱབ་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེཚང་ན་བསྒྲུབ་བྱའགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ནཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏནཚིགས་ལ་བཏེན་ 












































ཟདབ་ཏནཏབགཟ་པ་ཡིན། །དྲ་བེརད་པ་དཔ མ་ཆད་པ །འད་གི་འོོ། དྲ་མ 


མེད་པས །ལྷུད་སྟང་དབྱཿཟེད་བརྡོད་དང་ 


ད ། 
བྲམ། །སོསོརདཞེས་རིགྱུ་བའོ། །ཧེས་གྲརཁསོ། 
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མསྱ་སང་གསཔས་པའི་རིནས་བ་ནམས་ཀྱིས་དྲྭ་བདན་ཡང་དག་ན་དབོར་པ་ བ་དཔག ༢". 
| ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱད་ཀི་མཐའ་ཐུག་རོརྗེཐེག་པའི 


རྒུད་སྡེརིན་པོཆེནམས་ནས་གསུངས་ ཌ 
མས་པ་མསསས་ད ནར ཉད་་དག་བཞ་སདབྱརདས་ཅདདག་པའབའཞགམཐདབསདྲ་ཟསཅདགནས་རལ་ལ་དག་པ ཐཆག་ཀྐུ། ཐ 


ཅན་དུ་གནས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནསཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ངཱ 
བཅཙམ་ཅིས་སྟང་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་ལཁཔལ་སོགས་པའི་དཔོས་མེདཏམས་ནི་དགག་བརྣལ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བཏཤནས་བཏགས་པ་ཡིན། དེིདྱཀི་ 











ཏཱ གག ཀའ དད 
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ཅི །བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡོད་དང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ལ་འདུ། །དགག་པའི་རྣམ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཟེད་དངམ་ལིན་དགག་པས་ ༈ 
སྱ་བ་བས་འགོལོའ ཁཔ་བི་ཀདག་ཡོདཔདིགག་ནི་ཡོདྨ་གབ་དའ་འིད་བརྨ་ཞུག་ 























ཟའ །གོཞ་ལའངའིགསཔ་དང་མྱའན་པར། །ླབ་དང་མན་ཁཟ་བར་བྱད། །སའབྲིལ་ཞིཚལ་གསུམ་པའི། །གཏནཝོགས་རང་རྒྱདའགད་པ་ ༈ 
༢ དང། །ཕ་རོལ་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་ཞས། །ཐལ་བའི་ངག་གིས་སུན་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དན ་ 
༢ ས་སངས བོས་ནས ° 


ལུགས་མུན་འབྱིནཔ་ལ་ནིཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་དན་རྗེས་དཔགལྟར་རང་ཕྱུད་ད་འགོད་པ་དང་། ོད ཟ 





















ཐྲ་སྙད་ལ་ཡང་གནས་སྣང་དག ། ནྡྷ བ་ཡོད་པའི །མ་དགཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་དང་། །དག་པའི་གཟིག དྷཱ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་གཉིས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་མིག་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི།ྱད་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཏི་ཆེའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་བློ། ། ཿ 














རང་ཡུལ་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ལས་སྐྱེ། །ཚུར་མཐོང་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་སེལ། །སྐབས་དོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྒྱ་ཆེབ་ཡི་ལེ་ཤེས་ནི། །ཇི་ལྟའིཆོས་ཉིད་ ༈ 
ཙཾ དམྲགས་ལས་སྐྱེ། །བཟམ་སི་ཁྱབ་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ། །ངེ་སྟད་མཁྱེན་པའིའབྲས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་ཐྲ་སྟད་དལ་ཡང་ ཌཾ 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དག་མི་མཐུན་པར་སྣང་བཞིག་དང་། གནམ་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དགཆུརོལ་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟན་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་དང་། དག་པ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཀུན་ཏུཐ་སུད་པའི ྦ གཡང་ས རང་ཡུལ་ཙམ་ ༈ 
མཐོང་བའི་མེའི་མིག་དང་རང་ཡུལ་དང་མིའི་མིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའྲི་ལའི་གིག་བཞིན་ཞོ ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སོ་སོར་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའིཁྱད་པར་ དྷ 







































གཞན་དང་མ་ནོར་བར་ཡོངས་མུ་འཇྲིན་པའོ། ཀགཀསྲསྲཔྣྲྣྨྣྨཔྣ རོར 
ལ་ཉ ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནིའད་རྗས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལཅན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཏམ་ ཌ 
བ་བ ། ྣཀཾིེཾེཾོི ཇེ 


ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་། རྡུལ་གཅིག་གི།བྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། དུས་སྐད་ ཌ 
སྲམ ༣ ས་འ འའ ཡ་་ ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ _ 


















༄༅། །ཟམའོཁ་ཞྱིབཔ་པའྱི་ལལ་སའི་ཆའྱ་ཕྱི་་བོདད་ས་ལེལ་བའི། །འབས་བཏ། ཤིསྦ་བརི་ཏདཔ་གྲག་པའའབས་བུ་ཤདོ། །གཉིས་ 
བཞི དྷོན་དམས་ཡདྒ་ཐབྲ་ཐའས་དང། །ཞྲ་བངཿ་རེན་བའྲེ་རལ་གཏིསྱ་རྱིན། །དགབས་དོད་དམ་དྲ་འོ་བནཧྲི། །ཚདམ་དེ་པད་གཉིས་སུའ་ཚ། | ང 
4 ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་དཔྱོདབྱདཀྱི་ཚད་མད་ལ་ཡང་རྒྱ་མེད་འགག་ལེད་རུབུ་ཀྩེ་ཁ་དབའགག་པ་བ་ཅད་ཙས་ལྟ་ཛུ་ལ་རྣས་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཝ་འཇྟན་པའི་ £ 


། ། གཞལ་བྱ་དོན་ § 
དམ་ལ་ཉི་ཚབ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འཇལ་བྱེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚུལ་དེ་གཉིས་སུ་, 












། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དའ 
ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔམ་ལ་བཏྟེན་ཕྱི་མར་འཛུག ། ངཱ 
།ཚད་མའི་མིག་ནི་རྣམ་སྱྱངས་ཏེ། ། མཐོང་ ཐུ ཞེ་ཀ་ཅ་ དོ་བསཔི་སདཔའ་ངོམ་གཉིས་ ༈ 

ངཱ གྲ པཱ ལའི་ངོ། གྲླ་བ་བ་མལ་ང། ཕུ འ ། དེ་ཡང་དཔར་ན་མིག་གི་སྐྱོན་རབ་རིབ་ལ་ 




















ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་་བ་བ་ལིནལ། འདིེར་་བ་མའི་དེནྭ་གྱས་ཅུང་ཟད་སློ་བར་ནུས་མོདཀྱི་སྔ་མ་གསང་སྫགས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའང་གཤུང་མང་བར་ 
འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་སྟིང་པོ་སློབ་ ཌ 
ས་བཤད་ཀྱི་གཏེར: །གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ་གཉིག། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་སྲིད་ # 
པ་དང་། ཟྭ་གུབ་པ་དང་། སི་དགོས་པའི་རོད་སློང་ངོ། །དང་པོ་ནི། | །ཟླ་གཉིས་རྨི་ལམ་ཐག་སྦྲུལ་བཞིན། །འཁྲུལ་ ; 
དང་མ་འཁྲུལ་ཆ་ཡོད་ཕྱིར། །ཚད་མཚད་ལིན་རྣམ་གཞག་གྲུབ།  ། | །རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་ 

















༄༅ །སིསདབས། །ཟུབ་བའི་ཕཐ་དེ་ཡོདཔི་ཕིན། །ཅས་གཟུངསཏི། ་་མསོས། ཛཾ 
བཅས་ི་གཔཔནི། དཔ་ནུ་དབང་ཤས་ཉོག་ཡདཀློབ་ཝབྲ་གབ་གཏསྟས་གབོང་བ་དད། འིད་ལཏོག་བད་ུལ་བཛིའའ་ཆ་ཐུངལགང། 
4 རྟོག་བཅབ་ཀྱསཕྲག་པ་སྦྲུལ་ད་འབྲུལ་བ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུསྣང་བ་དང་ཆི་ལམ་བྱི་ྟ་གླང་དངཐག་པསྒྲུལ་དུམཐོང་བའི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། བག 


ཆ་ཕང་ཡདཔའ་ན།དེ་དགལ་བླ་པདབག་བ་གསམའབུལབདཚདཝ་དབ་འཐུལ་ ༈ 
བ་དཚད་ཞིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤིནཏ་སྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚདམ་དང་ཚད་ཟིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ན། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་ 
























དང་། སཔསཔསགསག་ིག། ༥0 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་དཔྱད་བྱས་ནས། །མངོན་རྗེས་ཚད་དང་ ཌཾ 

ཚད་མིན་སོགས། །རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་ངི་ལྟ་བར། །སྤོས་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་། །བཿཏདཀེ་སངགུབཔ །ད་ཕྱིར་སློས་པ་ཀུན་བྲལ་ཉིད། །མེ་ཡིཚབ་ཇི་ < 
བཞིན་དུ། །ཐ་སྙད་སྤོས་པ་ཀུན་ལ་གནས། །དེས་ན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ནི། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་པས། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་ཉིད་ཡིན་སླད། ། ཌ 
གཅིག་བཀག་གཅིག་ཤོཔ་སྒྲུབ་ལི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་ 


















༄༅། །དག་པ་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དཔཔད་པར་བས་ན་མངོན་སུམ་དང་ཇེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཚད་ལིན་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་དགག་བྱ་སྒྲུབ་བྱ། 
ཡུལ་ཐུཁཧཱ་འ་ཁོགས་བཁྲིནརག ག་རི རིཆ་ོ་མུསག་སུང་ཀིག་པའོ་དགའིག་བོང་བངང་བ་འའ་ ཁོ འ་ས་སོངབརྒགསས་འ འཁབར་ཐོད 





གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚ རླུ 
གུན་ལརུ་བླ་ལྟུར་གནས་པས་ཞ། ག་གས ཧ་གོ ན་ར དས 2 

































༄༅། །འདེ་པ་འཇིག་ཏེན་ན་མཐོང་བཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། ཇི་ལྟརབྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་ ༈ 
གིས་ཁས་མྭ་བང་། །འབྲས་ཕྱིརའདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དཀེས། །འཇིག་ཏེན་ངོར་བྱས་བདག་ནིཟླ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཇུག་ : 
ཧཾ ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཀག་པ་མེད་ཁོད་ཀྱི། ས་པ་ནི་འཇིགཏེན་པ་ལི་མངོན་ཧལ་ ༩ 
ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དོན་སྐྱེ་ེད་ལ་སོགས་དཔོག་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཚད་མཚད་ལིན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ ༔ 
ཚདམ་དང་ཚད་མིན་སཾི་སློང་སྟེ་སྲོང་ཡི་ཞུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ལ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ལ་རྩོད་སྲོང། - 
















































































རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེཚེལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁབ་པ་སིུག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མོདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ 
4 ཉི.འ་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱང་ནའོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉིམའི་ ཌ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་ 










































































ཆེ ལ་ སོཔསཔྣ།་་་་ ཡ་ག གངང་ཅས་བབ་དྲ་ཀྲ་བཝཝཔ་ ༈ 


ཟླ ་སྣང་སྟངའས་འཇོག་བུ་ཤརགང དགཔསྣང་དུསཤལསྟང་བ་དསྟོང་ཐབ ལ་བང་འམ་འཇག་མདཔ དགཅགཐོག། ང་བ་ད 
དནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད།ཁེགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཚེན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་ ; 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སྒྲིན་པར་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། ཌ 
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ཀས ྣྣ།ྣྣ༽ྣ།ྣ།ྣ།༽ྣྨ༨ྨྩ༨ྩིི །ི ོང ཤཱ 








ཤཱ དད་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 

དྷ 
ཞུགས་པར་བྱ་ཡི། འཇིག་ཏྟེན་འདིར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཆེ ཞར བཱ 
ཧིད་ཀྱིཐག་པ་མདདོད། གདག ཨ་ཙོ་དགག་པ་ད། ཁྱན་པའདོ་རེཐེག་འཞི་ཡངས་རུས་ལས་ཀའཀབ ༔ 





























བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེར་ག 
ཟག་དག་ལ་ནི། །མེ་རྟོན་ཆོས་ལ་ཏྟོན་བྱ་སྟེ། ལའ གའགས་པར་གུབ་པའ་ལག །སྒྲས་པ་དེས་གྲོལ་སྒྲ་བོས་མིན། །གང་གིས་ལེགས་པར་སླས་པ་ན། ། ༔ 
སླ་བོ་ཇིིག་ལྟར་ཀྱང་རུང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱང་འདུལ་དབང་གིས། །བཤན་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐེགཆེན་དོན་སོགས་ལས། །འགལ་ - 

























།སྟར་སྣང་བཟང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། །བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། ཞྐཔཝ།ཀའའདཔད།ི ཏུ 
ཆ་། ཆོང་ ཟ་ངའི་སོབཡ་ར་ལ་བས་འི ཀག་འའབ་པབོ།་ ཤི་ཁར།ཁེ་འ པ 







བཔརལཞ བྱ 

















༄༅། །སྱྱག་གིས་ཀྱང་ནི་ཕེལ་ཡི་མཛད། །ཉིདཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ཕྲོ་བསམ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིདཀི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ། ཏཱ 
འུ་ཟི །གངྦོ་ཕག་གད་ིསྟབབ་པའི་དགང་ས་པ་གཔ་ཅགལ་བསིད་པའ་ིགས་བཟྲ་བུབ་པའ་ཡཚ་ཡང་དག་བའ་ཁིགས་བརླགས་སྐན། 
'ཧྷ ཟླ་བ་བོ་ཚུལ་བཟང་ངན་ཕོགས་ཇི་ཞིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ཉིདཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་བཤན་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། 


མྐ་གའདསཏིདྱསཏོད་ཊ་བ་ཡའི་ཀ་སསིུས་གསན་རུའ་མ་ཀྲསའཁ་པ་བཀིན་དཾ། །གུལ་ཐེན་ཆེན་བྱི་དོནིནི་ལག ཧུ 
གཅིགུ་སྟང་ཉིད་དང་སང་རེ་སོགས་ཡིན་ན། དེལས་འགའ་བརའ་དོན་ལིདྱ་བདལ་སོགས་པ་བསྟད་དུའི་ཟླ་བ་སྟོཁར་སྐར་ཕྱོདཚུལ་ལ་ཐོགས་སི་རྟར་བཟང་ - 




































༄༅། །པང་ན། །བྱིས་པས་མཛུཊ་མོ་ཉིད་ལྭ་ལྟ། །ཚག་ཙམ་མལོན་བྲུན་པོ་དག །ཤེས་སྟམ་ན་ཡང་ཤེས་དུས་དཀའ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 

ཀ་་ཁ༩་ ༢ ༦ ཁཀར༦ར་ཀྲླྩ་ྲེཆཆ་ཆ་ྱ་ྱ་་་ 

® གང་གི་ཕྱིརཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་དམ བྱན་ཅིག་ཀི་ལཕ་རྡེ་ཀྫོནི་བཁའ་ཏ་ལོགས་ནི་ཏུད་བཟོ་ཀྱད་གའ་བམེདད། 
ཚིག་གི་དོན་རོགས་པར་ ས་འཇུག་པ་དེ་ 

















ཡོིབ་ །ཆིག་ལ་འཆེལ་ཏེ་ཀ་ནས་ཚགོ་ནྲ་ཐོསནདི་སྱས་བུའགྱུདཀི་ 


གོ ས་སོ གིས་ག སམས་བ 


`" དཱ 
ཁླ རཿ ུྲ་འ ཡ 



































ཁཝ ༤ྨ་ཆཁ་་ དོནྱ་གི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཆོག་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་སྒྲ་ཤེས་པ་ཙམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་དོན་ ༈ 
རཾ ལ་མ་ྟན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། དོན་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཤེས་བྱས་ནས། །དྲང་བའི་དོནལ་མི་ཏོན་པར། །ངེས་པའི་དོན་ལ་བརྟོན་བྱ་ ཊཾ 
3 །གན་མཁྱེནཉད་ཀྱས་གུན་མཁྱེན་ནས། །གདུལ་བྱས་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ཐེག་པའི་འིམ་པ་ནི། །སྐས་ཀྱ་གདིང་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན། །དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སུ། །ལྡེམ་དགོངས་དགོངས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །སྒྲ་རི་བཞིན་ལ་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་གང་དགོས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ § 
ཡང་། །ཡོད་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་ནི། །མཐའ་ཕྱནརྡོ་རེཟག་པའི་བར། །འོག་མས་མ་ཏྟོགས་ཆ་གང་ལིན། །གོང་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི། | ཌ 



































ཏོ། དོནགི་གནད་འཛྲོན་པལྷ་ནམ་པར་འཇུག་པ་ན། རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་བཀས་བཅདད་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་ 
ཟ་འ པྱོས གདུལ་བྱ་དྲངབའིདོན་དུ་གསུངསཔ་དྲངདོན་ལ་ཡིད་མི་ཏོན་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱིདོད་དུ་ ཌཾ 





ཕྱིརེ་ན། 
རར ང་ཀ" ཏྲ 

















ཟརགིགབ་བངང་པཚད་ཞརདག་འབིད། བརད་་གདགང་བར་ གག་ཡིགདགྲག་ཡོགས་བ་གང་གད་ཡ་ ུ 














རེཔ 

















༄༅། །གནོད་བྱེད་རྲསྒ་དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའོ། ། ༈ 
དགོས་པ་ནི། ཏུནས་བཟིག ཐབས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་ཉིད་ = 
, ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་སྟེ། ོ་་ོ། ངའ།ཀཀས་ཚུ་ རྔ 

བཞག་པ་དང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་དང་ 
གསུ་་པལ་དྲ་ནསཔར་གཞག་པ་དང། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་བདག་ལ་རག་ལས་ཀྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བདགྡ་སས་བདོ་ ཱ 

























དདའཚནཟ་པར་ ༈ 


;:;8 ལ་ལ ི་ོ འུ དྒྱ་དང། ཁམས་གསུམ་ཁྱ་ཌ 
ཡུན་ོགས་ལཆགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟིགས་སུ་འགྱུར་རཞེས་དང་། སྱར་གཁྱིབཏལ་བ་ཉརབཅུར་བས་དགཆནིཏག་པ་སྐྱེརགསདང། དག་པའི་ཤིང་དྭུ་སྒོན་ལམ་འདེབས་ན་ 











༄༅། །དདེར་སྐྱའོཞས་དང་། ལ་ལར་སྤྱིན་སོགས་བསྔགས་པལ་ལར་སླད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་འགའཞིག་གིས་སྒུ་སོགས་བརྫགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༈ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ།ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔ ྱ་བརམས་ལ་གཤད་ ར་བས་ན ོའ་མུ་གའལ་པ་ཉ་ 
4 དང་། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟནཅིང། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའོ། ག་འ 


ུབངས་ | གངུཊ། ཞཆཝ་ཿ | 
་་ ུད་བཔྲི་ཞམཔའའགངསཔཙམལ་ནཔརངསད་དུའདདད དེའྱ་ཕིར་ལམ་དགོངས་དང་ 

























གོ་གོ ང་བས 
རྒ དགངས་ནེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟེང་པོར་ཤེས། །མྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཏེན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པས་གྱར། 
༤ དགོངས་གཞི་ནི། ཕེམས་རྣམ་གཡེང་སྟངཔོ་ཡིནལ་དེ་མེད་པ་ལསྟིངཔོ་ཤེས་པ། གཡ་ོ་་གབག་ཅོ་་བས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ལི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གོ་བོ གནདགོདཞ་ོམོལ་པས 











ཤསཔར་བའོ། །དྭ་ཊར་མཤསན་དགོངས་པཅན་ཞསསུབཤག་པརལིུས་ཏེ། དགོངས་པཟན་ ལཱུ 
ཕྱི་རོ།།དེྟར་ན་དངསལ་གཤོདབྱེད་ཀྱང་མེད་པ་ན། དགོཔ་པའི་ཕྱརབསྟན་བའི་དགོངས་པ་ཅནེས་གསུང་བཤ་ཚེགཙམ་དུ་འཕྱར། དོད་གཞན་ལ་ 7 








རོ་ཚོ་ 











སརྦ འཐོབས ཆབ ཝ་ ངུ་ཏུའ་ཆས་་ མདས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུསྒོན་ལམ་འདེབས་པ་དེདེར་རྱའེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ བླས རའི དྲག་ལས  ་ 


བགྲ ས་ད་བསསཔར་བཞི་ དསཔའཞི། གཏནམྲར་དགངསལ་ཊས་པར་བཤད་དོ། ། དྭ་སྐད་དུ་ཡང་། སག གཡག་པ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཏེགཔོསངདགརཔ་དང། །བརྒྱུར་བ་ལྡམ་པོར་, ¿ 


ཛཾ 






གྲ 
¬ 
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ཛ་ལ 





























༄༅། །ལུས་ལ་མཚོན་ན། དེལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཚེགས་ཙམ་གྱི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ། ༔ 
སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུལྟ་བུ་སོགས་རྔོགས་པ་དང་། ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གདངས་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ 


ཆན་པོ བྱོད ཟླས་དེ་དོ། མཚཏུནདེ་དོབྱ་གདོད་ལའགུན་བདན། དོན་དགའོདེ་གསའ་ལམཆནན། སེགས་ཡའད་བཞིད་དི་ ཏྲ 
འོད་གསལ་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་ཙམ་པར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་ཚཾགས་དོན་བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུག་པ་ལྟ་བུ་ དྡ 
བྱགདའ་ད། ྨ་ནབནྱལ་དགོནོགས་རིའ་སི་འབདས་དབའ་འོ་གསབལྟབ་རོགས་པ་དང་ས་ལའཟས་དོ།། འབལ་གས་སའི་གཏིས་པའོས་ 





























ཐམས་ཅད་ལེ་ནམ་སྟོང་བའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཏོགས་བ་དབང་བཞོ་བའི་ལཤིས་ཀ་དག་གིཏོགས་བ་ཇོདས་བཅེན་པོ་དང་ལྟག་བའི་མཐརཚུག་གེད་ཅི་ ྷཱཾ 


= 


མོངིསྱི་དོན་དང་། རྔོགས་རིམ་ཟླས་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུའིདོར་གྱས | །རྒྱལ་དེ་ལྟར་མདོ་ ཌ 
དང་རྒྱུད་སྡེརིན་པོཆེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་གནད་ལ་འགལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ངེས་པའི་གདིང་སུས་ཀྱང་ 
ཕྲགརྒྱ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་བློལྡན་མཆོག་དེ་འཁོར་བརྒྱུར་གྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི་སྲས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ནས་བསྟན་ཀྱང་ 








སི་ །ཀཇདམིདྲ་ཆོས་གཏིཌ་ཆིག་པོའཆངས་ལི། ཟུབ་པའི་ཨང་དངཏོགས་བའི་གསན་པའི་སྟར།ཕོགས་ལས་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བའི་དུལ་མཚོད། ༈ 
ཏབ › །གྲཏའརང་ཞྟརལ།ཁ ཧྲ ཟན གསྲ་གའཏུ། #ླ ཞོ།་ཚམ་གྷུག། ན་ཡ །ཟབཞང་ 
ཤསཝ་ལི་ཞོསར། །གཉིས་མེད་ཡགས་ཏིདུ་་ཏ ོ། །དམིགས་བ་ཅ་ི་འདུག དི། །གཡུང་དང་རོད་ལའི་ར་བཞིན་སེས། ཀོ ཏི 
དཝིགསད ྤད། ཆསདད།ལ་དམ་ཅི། །དྲ་ཆེ་བོར་ གས་དང ཊི་དད་གག། །ཀ་ སྟང་དགས་དངག་ ཁ་ཟིན་ད་གས། ། 
རིཏུཉ་དཔེནཁྱ་ཀང་དཔིགས་བ་སྟེ། །དཔིགས་པའི་གའ་བསླང་བཏུན་ིདི། །ཕློད་སུབ་རིནགེབ་པདོ་ལེས་གསུངས། དགགདངུབ་པགངགེསཀང་། ཿ 























རྨ །བསལ་བཞག་མེདཔར་མཐོང་ན་བྲོལ། །གཟུང་དང་འརིན་བ་ཀུན་བལ་ཁང་། ཟླ བསལ ནཾ 
༢ ཐཐའ་བཞིའེ་ཟློས་པ་ཀུན་ཁགས་པ། །འདིི་ལེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཉཐའ་གཟགསལདམུསཔོདབཞད། ངྒེ 


ཇིལྟར་བསམ་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །འོནཱ་ཀྱང་ཡང་དག་ལུང་དང་ནི། །མཐའ་ཀུན་འགོགས་པའིརིགས་པ་དང་། འེ ང 
།དེ་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལི། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་རོ་མྱོང་བའེ། །དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ 









དྭགསྔབས་འསྐའི། ག་ཐབབགདུ་རབལ་ས། 
ཟན །དདེགུཀཞམ་ཝེདོཁླ་ཐུ་ནགིྱབད། །ད་ི་ོལ་མསམཕུསཔ [མཉམ་པཏྟོད་ཀླུ་མཐར་ཁྲིན་བཀ། བོང ཟདདེས་པའི་གདི་ཁོོ། 








༄༅། །ཀྱང་། །འཛོད་མེད་ཆོས་མཛད་བརྗོདལ་མཁས། །བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལ་མཁས་བྱས་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དོན་མཐོང་ཆེ། ། ༈ 
སྙིངཔའི་དོན་དུ་སླུན་སེལ་ལྟར། །ཐབས་ཀུན་དེ་ལ་གཞོལ་བར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་བད་གཤེགས་ཐབས་མཁྱན་ཅིང་། །ཐབས་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་མོཞེས། །སྟོན་ ཌ 
ཤཱ དད་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། ཁད་ྣགགཔ་ཟེདཔར། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། །སྲིད་དང་གི་མཐའ་ངང་གིས་གོལ། །ཅྩོལ་མད་སྟིང་རྗེཆེན 


པའི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ།ཁྱབ། །ཅིས་པས་བསྟན་ཏེ། 





རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ན་ཡང་སྒྲ །དང་རྟོག་ པའི་རྗེས་སུ་འབངས་པའི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛྲིན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པར་ ཌྷ 

















གཅུ གས་དང 
བ་ ང་མ ལས་པ ལ་ད གཞུནསབཔདཀར་གཞགས་པྱ་པསཡམ་ཕགས་བྱག ༣ 





། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཅི་ཙམ་ རཾ 





ཟ། ཆད་འཆོསགངཡད་བསལབདང་རགར དང་བ ག་ལ་བ གྲས ཛན་ོསབཟམས སའན་ཚལ་ཟས་་། 




























ས་བའམ་ཤོས་པ་ལས་ནལ་བདྲ་ཕོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བརག་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིདལ་ཡང་དག་ལྟ། ། དཱ 


| འཁིགཏདཱཀགཧཆོཁལེའའི་ཧཱད་འཛས་བཛོ་ད ༣ 
པ། །བརྟའ་ཀྱེ་བ་ཏོ་ཞི་བཕཀོག་ཿ།གྲ་ཡག། ་གས་ཆདམཔད་ལས་གཞན་ ཐོག ༼བླཐཅཿ །.|-:-སལསི།ཁླ། 1] 











ེ་ཁོ་་ཁོོསལའོ། །དཔེ་རྐདཉིམའི་གསུགས་ལ་དྲོགས་པོང་དེས་མཐོང་བ་ཡིད་ལཔ་བཞིན་དྲ་བརམཐོདཀྱི་བིམ་པས་དྲེམགོརསཏིདདེ་ ༈ 
མཐོང་ཁྭ་མོད་བས། དོ་ི་ཙ་ཡིཁསྟོངཔཕོགས་ཇི་ཏརབསམ་ཀྱངཆོམཏིདདཡིདཆེས་པའྲ་བོསི་ཤིསཔསདད་སབ་ཀས་བིསཔ་ནམས་ནྱ་ོབཔ་ཤད་ ༢ 
ཟཱ ག་ས་ས ག་མ ་་ཤངལགལཾ ་ 

















ཧི 


།པཞམ་དཔེའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དར། 
ཏུའྲོ་བའྲི་ཚུལ་དུ་ཏོག 





ཚུལ་དུ་མངོནོ་སུམ་དུ་རང་ལ་སྣང་བས: 
ས་པས་ངེས་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། ཆན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལིཆོས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་རོ་མྱོང་བའི་ཡིད། ¡ 
ཁཔའཆོས། ཏོ་ར་ཁིགཊཿ་ཆུ་ཀ་པ་ཟིང་བ་་གཀའ་ལིད་ཁ་བེ་ཁག་ཆུ་ སལ་བ་3ེ་ག་བོ་བཏག །ཟས་ པ་གྲ་འི་བ་ ཡག་ལ་ ཐཾ 
གཏོད་ཅིང་ལྟ་བར་བྱད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནིའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངརལ་སོགས་པ་རྣ ; 

པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངེས་པར་ཤེས་པའི་གདིང་ཆེན་པོལྟ་དང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེནགྱིས་མི་བརྗི་བ་ཐོབ་ཀྱང་། གང་ལས་ : 























ད་ཉི གོ རྟིག ས་ས 
ཏྲ 

ྣ  ་ །ཞེས་ཆོས་ཐཟས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 5 
ྒྱམཚནདེ་ཉདཀྱིཕྱར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གད་གེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་བྱས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱ་ཞིང་། དེས་ ཧ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཀུན་ནི་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁེནཔོ་ན་ལ་གདོལ་ཞིང་འབབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་མོཞེས་སྟོནཔ་ཐུགས་རྗེཅན་དང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ - 
































ོ་ཐམ་མིཟད་པས་ཞུས་པལལ་ཕོགས་པའོ་མདོ་སྡ་ན་པ་མང་པོའོཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་བ་ལིན་པས་འདོ་དང་མྲ་བལ་བར་བདོ་བར་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངས་པ་། ༈ 
ཱ། རྣམདག་གོང་ནས་གོ་དུསྤེལབར་བྱ་དགོས་ཕོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུསློངབའི་གཏེར་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེལྟར་བདེར་གཉིསཆོམ་ཀྱི་ཚུལ། །གཏན་ ° 
ཀལ ཁད་ལསཏོནམ་བཞི་དང།།ཞག་པི་ུ་མཆོགི་མད་ལས། །འྲ་ྲབ་ཟབམའིལེ་ཤ་ཀམ། དལ་ཿ 
།འིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པའི། །སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ། །སྔོན་ཆང་ཐོས་དང་བསམ་པའི་གཤུངས། །བརྗེད་པ་མེད་ ༈ 

པ་དྲན་པའི་གཏེར། །དེ་དེའིཟབ་དང་རྒྱཆའི་དནོ། །རབ་ཏ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་གཏེར། །མདོ་དང་རུད་སྡའིདོན་མཐའ་དག །བ་གས་པའི་ 
















སམསཀི་གཏར། སྣ  ་ །ཏརཆན་བྱམདཔ་དབད་ ༩ 
ཏ་སྱིཆོ་ིཚལ་མཞརབོ་གཏད་ལ་བ་བའ་རགསཔ་བནས་ལགས་པར་བས པའི་བ ས་ཏ བ་དབ་ལ བྱབ ལད ད་ ༔ 





















མིད་ལ་འདྲིནཔནྲི་དན་པའི་གཏེར་ཏེ་དང་པའོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་ད་དང་དེ་ཏོགས་དཀུའ་བ་ཟབ་པ་དང་ས་ལམ་སོག 
ས་ོར་རབཏ་འབྱེད་པྲི་བ་བོསཀྱི་གཏར་ཏེ་གཉིས་པའོ། །མདོདད་རྒྱུད་སྡ་རྣམ་ཀྱ་རགས་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུརྨད་པ་ནིཏོག 













། །པའོ། །སྒོའི་གཟུངས། ཚོག་གིས་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པརཞུས་པའི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ 
ཐོས་པས་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་ནམ་ཡང་ལི་བརེད་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་ཏེ་བཞི་པའོ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་འབྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་ ཌཾ 
རབ་ཏུ་ཚམ་པའྱ་བེད་པ་ནྲི་སོབས་པའི་གཏེར་ཏྲ་ཝ་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ཀིརིན་པོཆའི་མཛོད་སྐལ་ལྡད་ལ་རྗས་སུ་འདོམས་པ་དང་ཕས་རྒོལ་ 


རིག ིར་ཏི་བུག་བའོ། །རང་ིདའཚང་རྒྱབ་དང་། དེསཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་དགེ་འདུན་ ཏ 
འབྱུང་བར་ངེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཚོབ་པས་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ཀུན་རྔོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཏེ་བདུན་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ - 



























དཤླསད་ིི།ཾཾ པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནྷི་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །འདིར་དྲན་པ་བློ་གྲོས་ ༈ 
ྭ། རགས་པའི་གཟུངས་བཞིནི་སློབས་པའི: རྤབཝ་ཁཏས་གྲུ་ཅུག་སཞི། 


རྒུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཕོགས་པཞི་སློབས་པའིའབྲས་བུ་སྟེ། ད་བརྒྱད་ཀའིརྱིཡིང་དུ་ 


མ་པའིསླབསཔ་སྐྱེལ། སློསཔཆམ་ྲུབ་ལ་གསཔརྱབསདདགག་གཙ་བོཐོ་པ ཱཾ 




























པར་གྲུབ་པས་ན། རིགས་པའིབྱུ་མཆོག་གི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། འགྲོའོ མོ པ་འོ ༥ གོ གས་འགོག ནཾ 
:5 སཿ སསམ་ཝ སེ 





དད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ཚད་མའི་གསང་ཉ་དང་བཅས་པའི གཏན་མཁས་པའྲ་གགས་པྲ་ནམས་དང་འཕགས་པ་ཏནཐོབ་དངརད་བངས་རྒས་རྣམས ྲཾ 
ཀཀ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ ། །གསུམ་བཐམར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོལ་ § 
གཉིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ། དེའི་དགེ་བ་བསྫོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་སོན་པ། །བདེ་བར་ : 

















༄༅། །གཞིགས་པས་ལམ་བསྟའ་པ། །བདག་གིས་གང་བཅིས་བདུདཉིའརོ། །འདེ་དགའིགས་པ་བཞི་དངནི། །ཏོན་བཞིའྲོ་ནས་ྱོང་ཤིག་། ༈ 
རེ ཆཅ ་ སྙགས་མའི་དབང་གིས་དེང་སང་ན། །དེ་ལས་བསྐོག་པའི་ཚུལ་ཁྱས་དི། །བསྟན་བའིརོམཆོག་ཡྱོང་ ཿ 
| །བསྟུནལ་མཆོགཏུ་གུས་པའི་ཀློས།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
་ུ་བབནམཆནཔས་གཟགསཔིན་ནཔརདག་ཅིང། གན་གབལ་མ་ལ་པ་བབཔརབཞཔྱི་གས་ན་པོ་ཐའ་པོདཔ 
ཤཱཀྱསྐྱེསམཆོག་བད་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེགཔ་གསུམ་ཀྱ་ཆས་ཟབཅིངརྒྱཆེ་བའི་ལམ་བསྟན་ཤས་བདག་གིས་གང་བརྙེམ་པའིབདུད་ཉིའ་རོ་ 























ཇེ ཇེའུ འཇི སྨྲ ད་ཇི 
` ་ ལྷ ཆ་འ 














ལྡམ ། འ་བ་བོ།པཅི་ གསང་དཏྲ་ལའ དོའ །ཞོས་པགོ། །ཀ ཐ་ཚ། བགྲི་བཁར་པ་འཁྱོད་ངོག། 
རབི་མེད་སྐེད་བའིཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའེ་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་གྱུའ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །གོད་དུ་བཤད་བའི་ཉིད་དགོས་ 
ཟྭ ད་པརདེ་མསཔ་གའགྱིརམནལས་ལ ར་སམཔལྱབའི་ ཤེས་རབ་འཁུལ་བའི་དིམའི་སོན་མེདཔ་སྐལ་བཟང་སྐུ་བོརྣམས་ཀྱི་རྒུདལ་སྐྱེད་ ཏ 
པའྲི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་དེ་གཞུང་ཉུང་ཡང་བརྗོད་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་པ་ལ་མོ་ཆེ་འདུས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་བརྗོད་ཅིང་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ ྫ 
ཡིས་ནི། ན་མཁའི་མཐས་གྱ།གས་ཀི་འྲྲོ་བ་འདིཀུན་དངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པའིའཇ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་་གོ་འཕད་ཉིད་དུས་རིང་བོར་མི་ 























ཀྐ ་ གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ནི། འཇམ་དཔལ་སླ་བའིར་མངོཞཨྱོང་བའི། །སྙིང་གའིཆུ་སྐྱེས་དད་ ‡ 
ཟུ ཕྲ་བཞད་བཞ། །འཀས་བཤད་ཟླང་ཅིའ་དུལདམ་བབྱབར་བ་འདིབ། །སྐལ་བཟ་བང་བབ་དགའཏེད་འཕལྱ་བ་ཅིག། །བཐ་པིནིམགཔ་བ་བའི 


=: ལམཚན་གྱམབསྒུལནསཔསྐ 
བས་བྲིས་པ་མངྒལཾ། ཤོ་ལོཀ་བཅུ་དང་བཞེ་ཡོད་དོ། །དགའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ 


མ་ག པ་གཅིག 
བགོ ག་དང་བ ས་ས་ས་འ་ན་བཏིོ་པོ་ཚགལས དངུས་བས་ཡཁ་པཀདབན། 














བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་ྲག་ལས་ཐོན་པའིལེགས་བཤད་སྣང་རྩིའི ལ་ད ཉིལྱ་གྱིས་པུར་བ་འདེས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རོ་མཚོག་ཡྱིན་ཅེ ཌཱཾ 
ཁ་སྟོདེ་ཅུང་བུད་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་ཏབ་དགོང་ཁའཁྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོད་བདྲ་ཀཀྱུ། རྲ་བཞིནཏོགས་པའི་དགའ་ 
























༄༅། 








།ལ་འཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ན། །དུག་ཀྱི་དབང་ཡིན་བདགལ་ཉེས་པ་མེད། །བསམ་པ་དཀར་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་བརྫོས་ ནཾ 

། །རྒྱ་ཆེནའབྱང་བ་ཐུབ་པའི་ལུང་དང་ནི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ རཾ 
སྐྱ་རྒུན་ལས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་མཛོད་ི་བའི་རོ་མྱོངས་ཏེ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཞུས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ 2 
དུ་འ སི །མི་འབྲལ་དོན་ལ་ངེས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། 











རཾ ཆྨན་དད་ཉིད་ཀྱང་། །རིས་མེད་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩེར། །མཆོད་པས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའི། 

ཀཀ ་ ཚུལ་འདི་ལ་འགྲེལ་པཉང་ུཤིག་བྲིསཞེས་པའི་རྗེ་ 
པ། དེད་སད་ཙཟནའཇགཏེན་ི་་གཅིག་འཇམམགོག་བཡ་ནམ་གསམབི 

ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཆཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཏྱི་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན། 
དང་ནིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཧུན་བཏནཆེན་པོབ་གཟུངས། །གཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ 
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